











‘ IX. SPORTTUDOMANYI KONFERENCIA

rendszeres testnevelésorak keretében valositottunk meg. A varatlan hatraesés soran megjelend
protektiv motoros valaszokat a beavatkozast megel6zéen és azt kovetden a validalt INFOSECA
megfigyelési eszkozzel értékeltlik, ot testrészre kiterjedSen: fej/nyak, torzs/hat, felsé végtagok,
csip6 és térd.Az adatok statisztikai elemzéséhez McNemar-prébat, Pearson-féle y>-probat, bina-
ris logisztikus regressziot és linearis regresszios elemzést alkalmaztunk.A statisztikai szignifikan-
cia szintjét p<0,05 értékben hataroztuk meg.A kutatast a Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsag
engedélyezte (engedélyszam: BM/2347-1/2024).

Eredmények: Az Osszesitett eséskompetencia-pontszam atlaga a beavatkozast kovetéen szignifi-
kansan, 2,38 * 1,44 pontrdl 4,36 £ 1,10 pontra emelkedett.Valamennyi vizsgalt testrész esetében
szignifikans javulast tapasztaltunk (minden esetben p<0,001).A helyes motoros valaszok aranya a
fej/nyak védelme esetében 62,1%-rol 92,3%-ra, a torzs/hat kontrollja esetében 34,0%-rol 91,9%-
ra, a térd megfelelé pozicionalasa esetében 23,4%-rol 76,2%-ra, a csipé megfelelé pozicionalasa
esetében 69,8%-rdl 91,1%-ra, mig a felsé végtagok védelme esetében 48,5%-rol 84,3%-ra emel-
kedett. A legnagyobb mértéki javulas a torzs/hat és a térd kontrolljaban volt megfigyelhetd. Ki-
emelendd, hogy a program hatékonysaga nem fiiggott a BMI-kategériatol, a nemtdl, az életkortdl
vagy a sportolasi szokasoktol.

Kovetkeztetések: Az SFSS program magyarorszagi implementacioja hatékonyan fejlesztette a
gyermekek hatraesés soran alkalmazott protektiv motoros valaszait, és jelentds mértékben ja-
vitotta az Osszesitett eséskompetenciat. Eredményeink alatamasztjak a strukturalt biztonsagos

Kulcsszavak: sériilésmegel6zés; iskolai esésmegel6z6 intervencio; protektiv motoros valaszok;
esésmegel&zés; népegészségligy; biztonsagos esés

Koszonetnyilvanitas: Koszonetiinket fejezziik ki a Cserepka Iskolanak a Safe Fall Safe Schools
(SFSS) kutatasi projekt megvaldsitasa soran tanusitott felbecsiilhetetlen értékl egyiittmiikodé-
séért, elkotelezettségéért és folyamatos tdmogatasaért.

Koszonjiik a Magyar Judo Szovetségnek is a Safe Fall Safe Schools program magyarorszagi tamo-
gatasaért, valamint a gyermekek biztonsagos eséskompetencidjanak fejlesztését célzé oktatasi
kezdeményezések iranti elkotelezettségéért.

Koszonet illeti tovabba a Safe Fall Safe Schools (SFSS) kutatdcsoport tagjait a tudomanyos
egylttmUkodésért, a folyamatos szakmai és tudomanyos tudasmegosztasért, valamint a Safe Fall
zajarulasukért. Végezetiil 8szinte koszonetiinket fejezziik ki valamennyi részt vevé gyermeknek
és csaladjaiknak a bizalomért, a lelkesedésért és azért, hogy vallaltak a kutatasban valo6 részvételt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

nevelés-oktatds (Példabeszédek 13:14)
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MENTALHIGIENES PREVENCIO A GYAKORLATBAN:A SPORT
MENTALTRENING ORA BEVEZETESE AZ ISKOLAI OKTATASBAN -
EGY JO GYAKORLAT TAPASZTALATAI

A mai fiatalok és utanpotlaskoru sportoldk életében az iskolai elvarasok és a versenysport nem-
csak fizikai, hanem komoly pszichés terhelést is jelent. Olyan komplex stresszforras lehet, amely
megfelel6 tamogatas nélkil korai kiégéshez, teljesitményszorongashoz és a mentalis egyensuly
felborulasahoz vezethet. El6adasomban egy olyan innovativ J6 gyakorlatot mutatok be, amely a
mentalhigiénés szemléletmodot és a sport mentaltréning modszertanat szervesen integralja az
iskolai oktatasi keretek k6zé.Az iskolai kornyezetben bevezetett sport mentaltréning foglalkozas
célja nem csupan a sportteljesitmény fokozasa, hanem az elsédleges (primer) mentalhigiénés
prevencié megvaldsitasa. Ez a gyakorlatban a hatékony megkiizdési stratégiak kialakitasat, a fo-
kusz- és figyelemfejleszté gyakorlatokat, az érzelmi onszabalyozast, valamint a stresszkezelési
és célbedllitasi technikak elsajatitasat foglalja magaban. Az érak strukturalt felépitése a Rogers-i
segitdi attitlidre (empatia, feltétel nélkiili elfogadas, hitelesség) és az élményalapd, interaktiv gya-
korlatokra épll. Az el6adas roviden ismerteti a foglalkozasok bevezetésének folyamatat, a meg-
valositott gyakorlati feladatok médszertani pilléreit és eszkoztarat, valamint az eddigi tapasztala-
tokat és visszajelzéseket. A sportolok, a pedagogustarsak és a sziilék korében tapasztalt kedvezd
valtozasok azt igazoljak, hogy a mentalhigiénés prevencionak kiemelt helye és szerepe van a fiatal
sportolok timogatasaban, amely a sportiskolakban kiemelten indokolt.A bemutatott modell min-
taként szolgalhat mas intézmények szamara a fiatalok testi-lelki egészségfejlesztéséhez.

Kulcsszavak: mentalhigiénés prevencio, sport mentaltréning, megkiizdési stratégiak, érzelmi
onszabalyozas, testi-lelki egészségfejlesztés

Koszonetnyilvanitas: Koszonettel tartozom az iskola vezetéségének, akik felismerték a tanu-
ok mentalis egészségének fontossagat, és nyitottsagukkal, timogatasukkal lehetévé tették ezen
Uj foglalkozas bevezetését az iskolankban

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve 3 t

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14)
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' Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudoményi Kar, Sportmedicina Tanszék

2 Pécsi Tudomanyegyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Idegtudoményi Doktori Iskola
3 Pécsi Tudomanyegyetem Szentagothai Janos Kutatokozpont Virologiai Nemzeti Laboratorium

4 Pécsi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Orvostudomanyok Doktori
Iskola

® Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholégia Intézet

Kapcsolattartd szerzd: Erdene Temulin Szonja, erdene.temulin.szonja@pte.hu

ALLATASSZISZTALT INTERVENCIOS PROGRAM HATASA
A SPORTOLOI SZORONGASRA

Bevezetés: A versenyszorongas a sportolok korében gyakran eléforduld pszichologiai jelenség,
amely negativan befolyasolhatja mind a sportteljesitményt, mind a pszichés jollétet. Bar az alla-
tasszisztalt intervenciok (AAl) szorongascsokkentd hatasat szamos terlileten igazoltak, sport-
kornyezetben torténd alkalmazasuk hatékonysagardl egyeldre kevés empirikus bizonyiték all
rendelkezésre.

Célkitlizés: A kutatas célja egy AAl program versenyszorongasra gyakorolt hatasanak vizsgalata
serdiilékord néi kosarlabdazok korében.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy az AAI programban részt vevé sportoldk versenyszorongasa
szignifikinsan csokken a kontrollcsoporthoz képest. Tovabba feltételeztiik, hogy az intervencié
kedvezé hatéssal lesz az 6nbizalomra.

Anyag és vizsgalat: Vizsgalatunkban utanpétlaskoru ndi kosarlabdazok vettek részt. A vizsgalati
csoport egy |10 héten at tartd AAIl programban vett részt, amely soran terapias kutya segitette
az edzéseket, azokba aktivan bekapcsolodott. A versenyszorongas mérésére a Competitive State
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) és a State-Trait Anxiety Inventory (STAI) kérddiveket alkalmaztuk.
A csoportok kozotti kiindulasi kiilonbségek vizsgalatara fliggetlen mintas t-probat hasznaltunk.
Az intervencio rovid tavu hatasait generalizalt linearis modell (GLM) segitségével elemeztiik.
Eredmények: Az intervenciot kovetden a vizsgalati csoport szomatikus szorongasszintje szig-
nifikansan alacsonyabbnak bizonyult a kontrollcsoportéhoz képest. A kognitiv szorongas tekin-
tetében nem mutatkozott szignifikans valtozas. A kiindulasi mérés soran a vizsgalati csoport
alacsonyabb onbizalommal rendelkezett, mint a kontrollcsoport. Bar az onbizalom novekedése
nem bizonyult szignifikansnak, az intervenciét kovetéen a csoportok kozott korabban fennalld
kilonbség mar nem volt kimutathato.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan az AAI (terapias kutya bevonasaval) Ujszerl és igére-

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve 3 t

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14)
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tes kiegészité moddszer lehet a fiatal sportoldk versenyszorongasanak kezelésében, kiilonésen
a szomatikus tiinetek csokkentése terén; ehhez azonban tovabbi, kiterjesztett vizsgalatokra van
sziikség.

Kulcsszavak: allatasszisztalt intervencid, terapias kutya, versenyszorongas, sportpszichologia

2)bapti

sta ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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ATELJESITMENY MOGOTT:AZ EDZO-SPORTOLO
KAPCSOLAT SZEREPE A SPORTTELJESITMENYBENI

Bevezetés: A sportteljesitményt a fizikai, technikai és taktikai tényezék mellett pszicholdgiai és
interperszonalis folyamatok is befolyasolhatjak. Az edzé a sportolo fejlédésének meghatarozo
szerepldje, ezért az edzS-sportold kapcsolat mindsége, az edzé kommunikacioja, taimogatasa és
visszajelzései a teljesitmény szempontjabol is jelentSséggel birhatnak. A szakirodalom ugyanak-
kor az edzd6i milikodést gyakran pszichologiai kimenetekkel - példaul jolléttel, szorongassal vagy
kiégéssel - osszefliggésben vizsgalja, mig a sportteljesitményt is mérd kutatasok kore szlikebbnek
mutatkozik.

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy a kedvezdbb edzd-sportold kapcsolat, valamint a tamogaté
kommunikacié és pozitiv visszajelzés kedvezdbb sportteljesitménnyel tarsul. Feltételezziik to-
vabba, hogy ebben az dsszefiiggésben pszicholdgiai tényezék kozvetitd szerepet tolthetnek be.

Anyag és modszerek: Folyamatban 1évé scoping review vizsgalatunkban strukturalt szakirodal-
mi keresést és tobblépcsSs sziirést végziink. A bevalasztas feltétele az edzé-sportold kapcesolat,
edzéi viselkedés vagy kommunikacié empirikus vizsgalata, valamint sportteljesitményhez kapcso-
I6d6 kimenet mérése. A jelenlegi feldolgozasi szakaszban harom tanulmany felelt meg e kritéri-
umoknak.

Eredmények: A bevont tanulmanyok kedvezd Osszefliggést jeleznek az edzé-sportold kapcesolat
és a sportteljesitmény kozott. A biztonsagosabb edz8-sportold kotdédés kedvezdbb szubjektiv
sportteljesitménnyel tarsult, amelyben a pszichologiai alapsziikségletek kielégiilése kozvetitd
szerepet mutatott. Elit n&i kézilabdazoknal a pozitiv edzdi visszajelzés kedvezdbb objektiv telje-
sitménnyel, kiilonosen nagyobb dobasi sebességgel tarsult. Egy harom mérési pontot alkalmazé
vizsgalatban az edzé-sportold kapcsolat szignifikansan elére jelezte a teljesitménycélok elérését,
amelyben a pozitiv affektiv allapot kozvetitd szerepe is megjelent.

Kovetkeztetések: Az eddigi eredmények alapjan az edzé-sportold kapcsolat mindsége, valamint
az edz6 kommunikacioja és visszajelzése a sportteljesitmény szempontjabdl relevans tényezé
lehet. Az Osszefliggés a szubjektiv és objektiv teljesitménymutatokban, valamint a teljesitmény-
célok elérésében egyarant megjelent. Az eredmények az edzék kapcsolati és kommunikacios
készségeinek jelent&ségére, valamint tovabbi teljesitménykozpontl kutatasok sziikségességére

Kulcsszavak: edzé—sportolo kapcsolat, sportteljesitmény, edzéi kommunikacio, edzdi visszajel-
zé€s, scoping review

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve 3 t

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14)
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ADATALAPU TEHETSEGGONDOZAS ES TOBBLEPCSOS
TAMOGATO RENDSZER LEHETOSEGEI A SPORTTEHETSEGEK
KETT®S KARRIERJEBEN

A Kovacs Pal Baptista Gimnaziumban tiz éve miikodtetjiik az élsportolé tanuldknak tervezett
komplex tehetségtamogatod programunkat. A sporttehetségek életében sajatos helyzetiik és ket-
tSs terhelésiik (élsport és iskolai elvarasok) miatt, és a sportkarrier épitése mellett kevés id6 és
tér marad a tanulasra, a tobboldall tehetséggondozasra, a személyiség teljeskori fejlesztésére,
valamint a testi-lelki egészség megdérzésére. Munkank célja, hogy valaszt adjunk az Sket és a ta-
mogatoikat érintd alapvetd kihivasokra: az idé- és energiagazdalkodasra, a mentalis és szocialis
megkiizdésre, és a hatékony, modszertanaban legmegfelelébb tamogatas mikéntjére.

A program sikere a haromlépcsds, egymasra épiilé modellnek készonhetd. ime a hirom lépcsé:

Adatalapusag és TehetségDetekt: Az online felmérésekkel — kiemelten az affektiv kompo-
nensek vizsgalataval — adatokon alapul6 ismereteket kapunk a tanulék motivalt tehetségte-
rileteirdl, tehetségalkatarol és megkiizdési képességeirdl. Ez a tudas megalapozhatja a tano-
rai differencialast,a csoportok osszeallitasat, az egyéni tanulasi utak tervezését, a tobboldald
tehetségtamogatast, tehetségmiihelyekbe, mentoralasba, tutoralasba valé bevalogatast.
Tutorprogram: A hatékony idé- és energiagazdalkodast segiti. A tutorok osztalyonként 4-5
fés csoportokban tamogatjak a tanulokat abban, hogy 6sszehangoljak a sportot a tanulassal,
énidSt teremtsenek maguknak a mentalis egészségiik érdekében, és eredményesen épitsék
kettSs karrierjiket.
Mentorprogram és coaching: A személyiségfejlesztésre és az onallosagra fokuszal. A coa-
ching szemlélet(i, kétéves tematikus személyiségfejleszté programban, felkésziilt mentorok
dolgoznak a tanuldkkal fejlédésiikért. A folyamatot szakmai munkakozosség, iskolapszicho-
logus, lelkész és mentalhigiénias szakember is tamogatja esetmegbeszélésekkel és trénin-
gekkel.

A bizalomra és a kétoldalu elkotelezédésre éplilé rendszer miikodése a tiz év alatt bizonyitotta

és bizonyitja, hogy az élsport és a kozépiskolai tanulmanyok a megfeleld ismeretek, mddszerek,

személyek és pedagogiai szervezeti struktira birtokaban hatékonyan osszehangolhatok.

Kulcsszavak: mentalhigiénés prevencid, sport mentaltréning, megkiizdési stratégiak, érzelmi
onszabalyozas, testi-lelki egészségfejlesztés

Koszonetnyilvanitas: A Baptista Szeretetszolgalat EJSZ, mint fenntarté tamogatasaval fejlesz-
tettlik a jo gyakorlatot és a TehetségDetekt mérdeszkozt a TAMOP 3.1.17-15-2015-0009 szamu
palyazat keretében, ami a mai napig alapvetése a munkanknak.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve 3 t

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14)
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2 Pécsi Tudoményegyetem, Egészégtudoményi Kar, Fizioterapids és Sporttudoményi Intézet, Klini-
ka Szakgydgytorna és Mozgasrehabilitacids Tanszék
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Kapcsolattartd szerzd: Poké Rita; ritapoko97 @gmail.com

AZ OSLO SPORTS TRAUMA RESEARCH CENTER OVERUSE INJURY
QUESTIONNAIRE MAGYAR NYELVU VALTOZATANAK (OSTRC-HU)
FORDITASA, KULTURALIS ADAPTACIOJA ES
PSZICHOMETRIAIVALIDALASA

Bevezetés: A tulterheléses sériilések a sportolok egyik leggyakoribb egészségligyi problémajat
jelentik, ugyanakkor eléfordulasuk gyakran alulbecsiilt, mivel a sportoldk sok esetben panaszaik
ellenére is folytatjak az edzéseket és a versenyzést. A tllterheléses sériilések korai felismerésé-
hez és nyomon kovetéséhez megbizhato, validalt méréeszkozok alkalmazasa sziikséges. Az Oslo
Sports Trauma Research Center Overuse Injury Questionnaire (OSTRC-O) nemzetkozileg szé-
les korben alkalmazott kérddiv, azonban magyar nyelv( validalt valtozata eddig nem allt rendel-
kezésre.

Célkitlizés: Vizsgalatunk célja az OSTRC kérddiv magyar nyelvi forditasa, kulturalis adaptacidja,
valamint pszichometriai tulajdonsagainak — kiilonosen a validitasnak, megbizhatosagnak és struk-
turalis validitasnak — vizsgalata magyar sportoldk korében.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy a magyar nyelvii OSTRC-HU kérddiv megfelelé belsé konzisz-
tenciaval és j6 teszt—reteszt megbizhatosaggal rendelkezik; szignifikans pozitiv kapcsolatot mutat
a megfeleld anatomiai régiokat vizsgald validalt kérdSivekkel és a fajdalom intenzitdsat mérd VAS
skalakkal; valamint megerdsitd faktoranalizissel igazolhatdéan megdrzi az eredeti hairomfaktoros
szerkezetet. Ezeket a hipotéziseket a statisztikai elemzések elétt,a COSMIN ajanlasainak meg-
feleléen fogalmaztuk meg.

Anyag és modszerek:A kérddiv forditasa és kulturalis adaptacioja a Beaton-féle nemzetkozi ajan-
lasok szerint tortént. A végleges magyar valtozatot 150 aktiv sportold toltotte ki, akik kozil 131
f6 felelt meg a bevalasztasi kritériumoknak. A vizsgalat rendelkezett a Tudomanyos és Kutatase-
tikai Bizottsag (TUKEB) kutatasetikai engedélyével (engedélyszam: BM/24157-1/202). A vizsgalat
soran értékeltiik a kérddiv szakmai megfelel6ségét, megbizhatosagat, érvényességét, és azt, hogy
a valaszok mennyire fedték le a teljes mérési tartomanyt, valamint azt, hogy a magyar valtozat
megdrizte-e az eredeti kérddiv felépitését.Az elemzéseket a COSMIN nemzetkozi ajanlasai alap-
jan végeztiik.

Eredmények: Az OSTRC-HU kérdéiv kivalé tartalmi validitast mutatott (CVI=0,93). A belsé
konzisztencia (Cronbach-0=0,853-0,933) és a teszt-reteszt megbizhatosag (ICC=0,786-0,954)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
Sevelss oRtntis

(Példabeszédek 13:14)
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alapjan a kérddiv megbizhatdé mérdeszkoznek bizonyult. Az OSTRC-HU eredményei szignifi-
kans 6sszefliggést mutattak a Roland—Morris Disability Questionnaire, a Disabilities of the Arm,
Shoulder and Hand (DASH) kérddiv, valamint a Visual Analogue Scale (VAS) megfeleld régiokra
vonatkozo eredményeivel, ami igazolja, hogy a kérddiv jol méri a tulterheléses sérilésekhez kap-
csolodo panaszokat. A megerdsité faktoranalizis alapjan a magyar valtozat megdrizte az eredeti
kérdéiv haromfaktoros felépitését.

Kovetkeztetések:Az OSTRC-HU egy megbizhato és valid magyar nyelvli méréeszkoz a tulterhe-
Iéses sériilések felmérésére és nyomon kovetésére.Alkalmazasa lehetdséget biztosit a sportolok
tulterheléses panaszainak korai felismerésére, rendszeres monitorozasara, valamint tamogatja a
sériilések megelS6zését, a klinikai dontéshozatalt és a hazai sporttudomanyi kutatasokat.

Kulcsszavak: tulterheléses sérilés, OSTRC-HU, kérddiv validalas, kulturalis adaptacio, sportor-
voslas, sportolék egészségmonitorozasa.
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A HOTERHELES DIETETIKAI KIHiVASAI A LABDARUGASBAN -
A HIDRATACIO,A SZENHIDRAT-ES ELEKTROLIT POTLAS
HATASA A TELJESITMENYRE

A labdarlgas nagy intenzitasu, intermittald sportag, amely jelentSs élettani és metabolikus ter-
heléssel jar. A mérkézéseket egyre gyakrabban rendezik magas hémérsékletii és paratartalmu
kornyezetben, amely fokozza a szervezet hdterhelését és a keringési terhelést, mikozben az
izzadas fokozddasan keresztiil noveli a folyadék- és elektrolitvesztést. A kialakuld dehidratacio és
hipohidratacié kedvezétleniil befolyasolhatja a sprint-, a nagy intenzitasu futo- és az alloképességi
teljesitményt. A megfeleld folyadékpotlas ezért a teljesitmény és a sportoloi biztonsag egyik meg-
hatarozoé tényezdje. A sportdietetikus egyik feladata a sportold folyadék- és elektrolitigényének
meghatdrozasa, valamint az edzés és a mérkdzés koriilményeihez igazitott hidrataciods stratégia
kialakitasa és a megvaldsitas nyomon kovetése, esetleges korrigalasa. A folyadékbevitel mellett a
megfelel6 szénhidratbevitel is kiemelt jelentéségli. Az el6adas soran ismertetésre keriil az id&zi-
tés fontossaga és a fentiek megvalosithatosaga. A megfeleléen megtervezett beavatkozasok a tel-
jesitmény fenntartasa mellett a regeneraciot is taimogathatjak, és csokkenthetik a héterheléssel
Osszefiiggd egészségligyi kockazatokat. Mindezek alapjan a sportdietetikus, sportorvos, edzd és
a tovabbi szakemberek multidiszciplinaris egylittmiikodése alapvetS jelentdségli a labdarigok
biztonsagos és magas szint({ teljesitményének tamogatasaban.

Kulcsszavak: héterhelés, labdarugas, sporttaplalkozas, hidratacio
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AZ ELELMISZERMUVELTSEG OSSZEFUGGESE AZ EGESZSEGTUDATOS
ELELMISZERVALASZTASSAL EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Bevezetés: Az élelmiszervalasztast szamos tényezd befolyasolhatja, tobbek kozott az szociode-
mografiai sajatossagok,az egészséggel, az érzékszervi tulajdonsagokkal, a kényelemmel,az arral és
a testsulykontrollal kapcsolatos szempontok is. Az élelmiszermiiveltség olyan komplex tudas- és
készségegyiittes, amely tamogatja az élelmiszerekkel kapcsolatos informaciok értelmezését és a
tudatos dontéshozatalt.

Célkitlizés:Az egyetemi hallgatok élelmiszervalasztasi szokasainak feltérképezése, valamint annak
vizsgalata, hogy az egyes élelmiszervalasztasi szempontok milyen kapcsolatban allnak az élelmi-
szermliveltség szintjével, mely szempontok befolyasoljak leginkabb az élelmiszervalasztast.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy az élelmiszermiiveltség szintje szignifikans kapcsolatot mutat az
élelmiszervalasztasi motivaciokkal, tovabba, hogy a magasabb élelmiszermiiveltséggel rendelkezé
hallgatok dontéseiben nagyobb szerepet kapnak az egészséggel kapcsolatos szempontok.

Anyag és modszerek: Kvantitativ, online, keresztmetszeti vizsgalatunkat 2024. elsé felében vé-
geztiik a Pécsi Tudomanyegyetem aktiv hallgatoinak korében (N=1325). Az élelmiszermiiveltség
szintjét a Short Food Literacy Questionnaire (SFLQ-HU), az élelmiszervalasztasi motivaciokat a
Food Choice Questionnaire (FCQ) magyar nyelvre validalt valtozataival mértiik. Emellett szocio-
demogriafiai jellemzdkre, taplalkozasi szokasokra és élelmiszervasarlasi magatartasra vonatkozé
kérdéseket tettiink fel. Az osszefliggések feltarasara korrelacios és csoport-osszehasonlito sta-
tisztikai elemzéseket alkalmaztunk.Az eredményeket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények: A valaszadok 58,57%-a (n=776) kozepes, 34,19%-a (n=453) magas, mig 7,25%-a
(n=96) alacsony élelmiszermiiveltségi szinttel rendelkezett. Elelmiszervasarlast tekintve a leg-
fontosabb szempontok a termék ize (4,58 pont) a termék ar-érték aranya (4,35 pont) és hogy
egészséges és taplalo legyen (4,10 pont) volt. Magasabb élelmiszermiiveltségi szinttel gyakrabban
irtak bevasarlo listat (p=0,038) és fontosabb volt a termék egészségre kifejtett hatasa (p<0,001)
és csokkent az ar és a kényelem fontossaga (p=0,005), emellett a nék és az orvos, - és egészség-
tudomanyi karok hallgatéi egészségtudatosabb vasarldnak bizonyultak (p=0,047; p=0,024).
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Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan az élelmiszermiiveltség szintje osszefiigg az élelmiszerva-
lasztast meghatarozé motivaciodkkal. A magasabb élelmiszermiiveltséggel rendelkezék dontései-
ben hangsulyosabban jelennek meg az egészséggel és az élelmiszerek osszetételével kapcsolatos
szempontok, igy az élelmiszermiveltségi szint fejlesztése egy eszkdze lehet az egészségnevelés-
nek egyetemi hallgatok korében is.

Kulcsszavak: élelmiszermiiveltség, taplalkozasi szokasok, élelmiszervalasztas, egyetemi hallga-
tok, egészségnevelés
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A MOTOROS KOMPETENCIA ES AZ EGESZSEGGEL OSSZEFUGGO
ELETMINOSEG KAPCSOLATA AUSZTRIAI KISISKOLAS GYERMEKEK
KOREBEN: EGY PILOTVIZSGALAT

Bevezetés: A gyermekkori motoros kompetencia és az egészséggel osszefliggd életmindség kap-
csolatat egyre tobb kutatas vizsgilja, azonban az iskolai kornyezetben megvaldsuld révid tava
mozgasos intervenciok hatdsmechanizmusai még nem teljesen tisztazottak.

Célkitlizés: A vizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy egy strukturalt mozgasos program miként
hat az alsé tagozatos tanulok motoros kompetenciaira (MC) valamint az egészséggel osszefliggd
életmindségilikre (HRQoL) tovabba, hogy a két teriilet valtozasai kozott kimutathato-e kapesolat.
Hipotézisek: A kozzétett kutatasi eredmények kapcsan jelen tanulmany keretében a kovetkezd
hipotéziseket vizsgaljuk: A motorikus képességek magasabb szintje pozitiv Osszefiiggésben all a
pszichoszociilis jolléttel. A fokozott fizikai aktivitds jobb kognitiv és tanulmanyi teljesitménnyel
jar?

Anyag és médszer: A kvazi-kisérleti elrendezés( vizsgalatban elé—utomérés tortént kisérleti és
kontrollcsoport bevonasaval (N = 29).Az MC-t a MOBAK-3 teszt,a HRQoL-t a KIDSCREEN-27
kérd&iv mérte.Az adatok elemzésére nemparaméteres statisztikai eljarasokat (Wilcoxon-proéba,
Mann—Whitney U-préba, Spearman-korrelacio, linedris regressziod) alkalmaztunk.

Eredmények:A MOBAK-3 osszpontszamaban a teljes mintan szignifikans valtozas volt megfigyel-
hetd, mig a KIDSCREEN-27 osszpontszam szintjén nem mutatkozott szignifikans valtozas. Az
életmindség egyes alskalain (pszicholdgiai jollét, autonomia és szlilkkel valo kapesolat) mindkét
csoportban javulas volt tapasztalhatd. Az MC és a HRQol valtozasai kozott nem mutatkozott
szignifikans kapcsolat, és az intervencio hatasa a kontrollcsoporthoz viszonyitva nem volt egyér-
telmien elkilonithetd.

Kovetkeztetés: Az eredmények arra utalnak, hogy az MC rovid tavd valtozasa nem jar auto-
matikusan egylitt az életmindség osszpontszintl javulasaval. A motoros fejlédés és a HRQolL
kapcsolata komplex jelenség, amelynek feltarasahoz alskala szintl és hosszabb tavu vizsgalatok
sziikségesek.

Kulcsszavak: mozgasintervencio, motoros kompetencidk, gyermekjollét, MOBAK, KIDSCREEN
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