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K6szonté

AVI. Sporttudomanyi Konferencia hazigazdajaként szeretettel koszontom
a konferencia résztvevait, a kotet szerzdit és olvasoit.

A Cserepka Iskola oktaté- és nevelémunkaja mellett, partnerségben a Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karaval kiemelt feladatanak tekinti
a tudomanyszervezést és a tudasmegosztast. E kiildetés megalapozottsagat
igazolja a konferencia eléadoinak szama és valtozatos szakmai el&élete,
valamint intézményi kotédéseik sokfélesége és eléadasaik sokszinlisége.

Epp e soksziniiségre torekedve nem szoktunk preferdlt témakort
megjeldlni, mégis minden konferencianak lesz egy spontan kozponti
témaja. Az idei évben ugy tlinik, ez a taplalkozas: didkok nyitottsaga a
kilonbozd taplalkozasi iranyzatokkal kapcsolatban; evészavarok prevencidja a sportolok korében;
étrend-kiegészitdk hasznalata a szabadidé-sportold testépiték korében; a sportolok egészségének
megdrzése az alkalmazott taplalkozastudomany eszkozeivel; sport és taplalkozas. Emellett vannak
visszatéré témak: TRX; core-tréning; tehetséggondozas; egészségnevelés; prevencio; sportsérilések
utani rehabilitacié; j6 gyakorlatok. Es elsé hallasra szokatlan parositasok: darts és matematika.

Kérem tehat a hallgatosagot, hogy szakmai érdeklédésiik és emberi kivancsisaguk szellemében
élienek a valasztas lehetSségével e sokszini kinalatbol, idejiik és nyitottsaguk fliggvényében pedig
megtiszteld jelenlétlikkel, szakmai véleménytlikkel jaruljanak hozza a konferencia célkitlizéséhez, a
tudasmegosztashoz!

Ennek szellemében kivanok hasznos eszmecserét a VI. Sporttudomanyi Konferencia minden
résztvevéjének!

Dr. Szabo Attila
igazgato,
Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola,
Altalénos Iskola és Gimnazium

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Ko6szonté

Az VI. Sporttudomanyi Konferencia tarsrendezé intézményének az
Egészségtudomanyi Kar vezetése nevében tisztelettel koszontom az
Olvasoét. Kinéve a hagyomanyteremtS szerepbdl a Cserepka Iskolaval
kozos szervezésben megteremtettik lehet&ségét annak, hogy mara mar
komoly hagyomanyokkal rendelkezé konferenciara érkezhessenek az
érdeklédék. A konferencia tovabbra is széles spektrumon, a fizioterapia,
taplalkozastudomany, sportpszichologia és sportszervezés szegmenseiben
a sporttudomany fokuszaban nyujt betekintést ezaltal pedig segiti a
sport agazatban érintett oktatok, tanarok, pedagogusok széleskori
ismereteinek bévitését.

Minden érdekl6d6é szamara tartalmas, szakmailag értékes konferencia
részvételt kivanok a VI. Sporttudomanyi Konferencian!

Prof. Dr. Acs Pongrac
A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja,
a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet igazgatdja

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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CSEREPKA JANOS MAGYAR-ANGOL KET TANITASI NYELVU BAPTISTA
SPORTISKOLA, ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM

A Cserepka Iskola Pécs egyetlen f ; i
koznevelési  tipusii  sportiskoldja. Az : B
intézmény jogelédje 1969-ben nyitotta
meg kapuit Epiték Uti Altalanos lIskola
néven, majd 1981-ben dsszeolvadt a varosi
sportiskolaval. Az itt folyd szakmai munka
ebben az idSszakban vilt orszagosan
ismertté. Iskolank fenntartdja 2012-ben
a Baptista Szeretetszolgalat lett, és 2018.
szeptember |-je 6ta Cserepka Iskola néven
miikodiink.

Iskolankban az I-12. évfolyamig folyé oktatasban kiemelt feladatunk a tanulok egészséges életmodra
nevelése,a mozgas megszerettetése,a,,jo tanuld-jo sportold” attitlid kialakitasa. Iskolank egyik f6 profilja
a koznevelési tipusu sportiskolai képzés, amelyben a sokoldali mozgasfejlesztés, az egészségtudatos
életmodra nevelés mar alsé tagozaton kezdetét veszi az innovativ sportagvalasztd programunkkal. A
program segiti a kisiskolas tanuldink sportagvalasztasat, ezzel is megalapozva a mozgas szeretetét, az
élethosszig tartd aktivitds és az egészséges életmod kialakitasat. Sportold kisdiakjaink emellett részt
vehetnek Polgar Judit egyediilallé médszertani programjaban is. A Sakkpalota egyedi mesevilagaban
a gyerekek a jatékosan sajatitjak el a sakk alapjait, mikdzben latvanyosan fejlédik a logikai és elemzd
tudasuk, mindekézben megtanulnak irni, olvasni és szamolni.

Fels6 tagozaton a gyerekek 3D tervezést tanulnak technikadrakon, ami fejleszti a kreativitasukat
és térbeli gondolkodasukat. Az iskola mar tobb éve rendelkezik hiromdimenzids nyomtatoval, igy
a gyerekek aprobb targyak tervezésén keresztil ismerik meg a digitalis vilag végtelen lehetSségeit.
Tanuldink az Gjgeneracids kihivasoknak megfeleléen a robotika tudomanyaval is komolyan
foglalkozhatnak. Ezt bizonyitja, hogy iskolank csapata nyujtotta be a Moon Camp Challenge nemzetkozi
verseny 27 orszaganak 1069 versenyzdje koziil kategériajanak gydztes latvanytervét.

Kozépiskolas sportold didkjaink sportpalyafutasat emelt 6raszami nyelvi képzéssel, sportelméleti
tantargyak oktatasaval, egyesiileti felkésziilésiiket pedig egyéni tanrenddel, valamint sport coach-és
sport mentaltrénerrel taimogatjuk. Emelt éraszama nyelvi 6rak segitik diakjaink nyelvvizsgara torténd
felkésziilését. A nyelvi kompetenciaik fejlédését elémozditja az Erasmus+ programban valo részvételi
lehetSség is. Iskolank az ELTE Origo Nyelvi Centrum, valamint a Language Cert Vizsgakdzpont
akkreditalt nyelvvizsga helyszine is, emellett tanuldink nemzetkozi Euroexam tipust nyelvvizsgat is
tehetnek. Referenciaiskolaként nyelviskolai partnereink tovabbképzéseket, workshopokat tartanak
nyelvtanarainknak, akik igy folyamatosan versenyképes tudast biztositanak az oktaté-nevelé munkajuk
soran.

Az elmllt évek soran szamos partnerintézményi kapcsolattal gazdagodott iskolank, igy
tevékenységrendszeriink alapja a sport és az idegen nyelvi képzés mellett a természettudomanyi
edukacio, illetve a miivészeti nevelés is, amelyekhez szamos szervezett rendezvényiink, programunk
kapcsolodik, tobbek kozoétt a Sporttudomanyi Konferencia is.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A hazai egészségtudomanyi képzések egyik bolcsdjeként intézménylinkben
1990-ben indult meg az oktatas, 2000. januar |-jétdl karunk a Pécsi
Tudomanyegyetem részeként mikodik.Az oktatds Pécsett, illetve képzési
kozpontjainkban — Kaposvaron, Szombathelyen és Zalaegerszegen —
zajlik.

2016 szeptemberében a szerbiai Zomborban dpold  BSc
képzést inditottunk. 2022. szeptemberében pedig mar az erdélyi
Székelyudvarhelyen is elindult az apold BSc és az egészségiigyi menedzser
MSc szakunk. Oromteli, hogy zombori képzési helyiinkon idén elindulhatott

a gyogytornasz képzés is. A kar rendkivil széles képzési portfolidval varja a
felséoktatas minden szintjére a tanulni vagyokat.

Angol nyelvli egészségtudomanyi képzési programjainkat egyre tobb kiilfoldi hallgatd valasztja.
Karunk elkotelezett az Gj egészségligyi és szocidlis képzések inditasaban és fejlesztésében. Ezen
innovativ szemléletnek kdszonhetSen a beteg- és gondozott ellitds mindségének javulasa mellett
megteremtddott az egészségtudomanyi szakmak szamara a doktori fokozat megszerzésének
lehet8sége is, amelyre karunk Egészségtudomanyi Doktori Iskoldjaban nyilik mod.

Kilfoldi kapcsolataink révén hallgatdinknak lehetésége van a tanulmanyok egy részét kilfoldi
partnerintézményeinkben eltdlteni. A Modern Varosok Projekt keretében 2,5 milliard forintos allami
tamogatas nyert el karunk, igy megvaldsult tobbek kozdtt a Human Paciens Szimulacios Kézpont, mely
biztositja a klinikai dontéseket igénylS helyzetekre felkésziilést, az imitacios lehetSséget és az ellatdi
kozeget is leképezd szimulacids kornyezetet.

Karunkon 2012-tdl a sporttudomanyi teriiletet érinté
fejlesztések is komoly hangsulyt kapnak. Karunk
oktatdi kozott koszonthetiink tudomanyos fokozattal
S és habilitacioval rendelkezd, sport teriiletén komoly
y eredményeket felmutaté szakembereket (pl.:dr. Kovécs
Antal judo olimpiai és vilagbajnok; dr. habil. Ratgéber
- Laszl6 kosarlabda mesteredzd, dr.Elbert Gabor korabbi
sport szakallamtitkar). Megalakult a Sporttudomanyi
és Fizioterapias Intézet, melyek keretében miikodik
a Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és
Fizioterapias Kutatokdzpont, modern eszkodzokkel
felszerelt Biomechanikai-, Sport Terhelésélettani és
Antropometriai-, Sportfizioterapia-, Teljesitménydiagnosztikai és Teljesitménysport Laborokkal. Az
intézetben folyd szakmai munka minéségét fémijelzi szamos TAMOP és GINOP palyazat elnyerése,
a V4-kel valé egylittmiikodés, illetve regiondlis és orszagos sportszervezetekkel és intézményekkel
kotott egyuttmi(ikodési megallapodas (pl.: Magyar Judo Szovetség, Magyar Karate Szakszovetség,
Magyar Asztalitenisz Szovetség, Magyar StlyemelS Szovetség, PTE PEAC, Ratgéber Akadémia, Cserepka
Iskola). Az Intézetben 2020-ban 6t tanszék keriilt létrehozasra, melybdl ketté (Edzéstudomanyi
Tanszék, Sporttudomanyi Tanszék) a sporttudomanyi teriileten dolgozé kollégakat foglalja egységbe.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PROGRAM
VI. Sporttudomanyi Konferencia

A konferencia id6pontja: 2023. oktéber 27. (péntek) 9.00 6ra
Helyszine: Cserepka Iskola (Pécs, Radnoti M. utca 2.)

A konferencian val6 részvétel INGYENES, azonban el6zetes regisztraciohoz kotott.

fogadni.Az online kovetés létszamkorlattol fiiggetlen.

Regisztracio: https://forms.gle/tE8VA| TewPEj|PGB6

ONLINE kovetés lehetdsége: http://www.etk.pte.hu/sportkonferencia
8:30 — 9:00h Erkezés, regisztracié

9:00 — 9:15h Megnyito
A konferenciat megnyitja:

e Dr. Szabo Attila (Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista

Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium igazgatoja)

e  Prof. dr. Acs Pongrac egyetemi tanir (a PTE Egészségtudomanyi Kardnak
dékanja, a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet intézetigazgatdja, a PEAC

elnoke)
A konferenciat moderaljak:

Derdak Mercedes és Dr. habil. Morvay- Sey Kata a program projektgazdai

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k t
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9:15 - 10:30h
I. szekcio: Egészség, egészségnevelés, prevencio

e Héjas Eva:A sportolék egészségének megérzése az alkalmazott taplalkozastudomany

eszkozeivel (taplalkozasi tandcsado)

e Péter Fruzsina: Etrend-kiegészitd haszndlata szabadidé-sportolé testépiték korében
(Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai

Intézet, Pécs)

o  Keczeli Viola: Etkezési zavarok prevalencidja sportolok korében, fokuszban az evezdsok

(Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs)

e Szerb Katalin: 20 perces el6adas hatasa a diakok hozzaallasaban bekovetkezd
valtozas a kiilonbozd taplalkozasi iranyzatokkal kapcsolatban (Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet, Pécs)

¢ Trixler Bettina: Az autizmus spektrum zavarokban érintett személyek
egészségnevelésének kihivasa és eszkozrendszere (Pécsi Tudomanyegyetem,

Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs)
10.30 — 10.45h Kavésziinet

10.45 - 11.30h
I1. szekcio6: Prevencio, gyogytestnevelés

e Szabo Dorottya: Prevenciés tréning hatdsa utanpétlaskort Uszok testtartisara és
vallfajdalmara (Pécsi Tudomanyegyetem Altalinos Orvostudoményi Kar, Sportmedicina

Tanszék, Pécs)

e Varga Dorottya: Proprioceptiv és core izomzat fejleszté mozgasprogram
eredményességének vizsgalata utanpoétlaskoru kosarlabdazoknal (Pécsi Tudomanyegyetem,

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs)

e  Tumpek Nikolett: Gerinciskola program hatékonysaganak vizsgalata pécsi kozépiskolasok
korében (Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi
Intézet, Pécs)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevel
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11.30 - 11.45h Kavésziinet

11.45 - 12:30h

I11. szekcio: Sportpszicholdgia, sportcoaching

Racz Krisztina: Sportsziilék korében végzett elégedettségi felmérés a PMFC
Tehetségkozpont Labdargd Utanpotlas Akadémian (Sporttudomanyi Doktori Iskola, TE,
Budapest)

Dr. Elbert Gabor: KULCS - kortars segitok képzése (Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar, Pécs)

Pakurar Gyongyvér: Sport coaching és acces testkezelések a sportban (pedagogia szakos

bolcsész és tanar, okleveles emberi eréforras tanacsado, sportcoach)

12:30 - 13:15h Biifé ebéd

13.15 - 14.30h

IV szekcio: J6 gyakorlatok az oktatas, a sport teriiletén

Kiraly Zoltan: Beiskolazas, |6 gyakorlatok a testnevelésérakon a kisujszallasi Kossuth Lajos

Baptista Altalanos Iskoliban (Kossuth Lajos Baptista Altalinos Iskola és Kollégium)

Patyiné Bogdanffy Agnes: ,,A lib mindig kéznél van!” — életmddprogram az Oroshazi
Tancsics Mihdly Gimnazium és Kollégiumban fejleszté-innovatori mesterprogram *“jo
gyakorlat” (Oroshazi Tancsics Mihaly Gimnazium és Kollégium)

Marton Richard: TRX alkalmazisa az iskolai testnevelésben, fejlesztS-innovatori

mesterprogram, tapasztalatok. (Oroshazi Tancsics Mihaly Gimnazium és Kollégium)

Nagy Tamas, Dr. Bogdan Csaba: Darts és Matek - Sport és Oktatas - Interaktiv Gjdonsag
a Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskoldban (Kecskeméti Lanchid Utcai Sport
Altaldnos Iskola)

Pokolné Czékus Zsuzsanna: Mozgas- és sportfesztival tipusu testnevelésorak szervezési
lehetSségei a koznevelésben (Baptista Szeretetszolgalat EJSZ Széchenyi Istvan Gimnaziuma
és Technikuma)

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)
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14.30 - 14. 45h Kavésziinet

14.45 - 15.45h
V. szekci6: Sportagazat, sportiskola

e  Szitt Zsolt: Sporttehetségek, élsportolok nevelésének, oktatasanak kihivasai és lehet&ségei:

mentoralas, tutoralas, coaching (Kovacs Pal Baptista Gimnazium)

e Derdak Mercedes, Divinyi Csilla Szilvia: Holisztikus egyiittm(ikodés a Cserepkaban.
Mesterprogramok Osszekapcsolddasa: sport és taplalkozas (Cserepka Janos Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnéazium)

e Szasz Léna: Az FPV droénsport helyzete és pozicidja a sportok vilagaban (FPV Drén

Szakiizlet és Szerviz; fpvgarage.hu)

e  Patko Richard: A dodgeball bemutatasa és fejlédése (Nagykun Baptista Oktatasi Kozpont)

15:45h Konferencia zarasa
A konferenciat zarja:

e Dr. habil. Morvay- Sey Kata (a PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyos Intézet
egyetemi docense; a Sporttudomanyi Tanszék tanszékvezetdje,a PVTTE elnoke)

e Hajnal Zoltan (Cserepka Iskola; hitéleti-nevelési igazgatohelyettes, lelkigondozo,

supervizor)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
OO T
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ELOADASKIVONATOK, OSSZEFOGLALOK

(Szekciok szerint)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelés-oktatd
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1. SZEKCIO: EGESZSEG, EGESZSEGNEVELES, PREVENCIO VI. SPORTTUDOMANYI KONFERENCIA .

HEJAS EVA'
'téplalkozasi tandcsadd
Kapcsolattarté szerzé: Héjas Eva, aozone2023@gmail.com

A SPORTOLOK EGESZSEGENEK A MEGORZESE AZ ALKALMAZOTT
TAPLALKOZASTUDOMANY ESZKOZEIVEL
(ismeretterjeszt6 el6adas)

Tudomanyos tanulmanyok ramutattak arra,hogy a szervezetben fennallé6 omega-6 és omega-3 zsirsavak
aranya nagyban befolyasolja az egyén fizikai és mentdlis allapotat, terhelhetéségét. Programunk
célja egy 3-6-12 honapos egészségprogram elterjesztése, annak érdekében, hogy a megfelels
omega 6:3 zsirsavosszetétel kialakitasaval (egyensulyba dllitasaval) javuljon a mentalis allapot, ennek
eredményeképpen a sportolok fokozhassak a teljesitményliket, csokkenjenek a sportolasbol adédo
sériilések, esetleges sériilés esetén csokkenjen a rehabilitacio ideje.

Feltételezziik,hogy megfelel taplalkozassal,az ételek megfelel elkészitési gyakorlatanak a kialakitasaval,
a szervezetben fennalld hianyallapotok felmérésével, azok megsziintetésével a sportolok mentilis és
fizikai allapota javithato, ezaltal a sportold teljesitménye biztonsagosan novelheté. A program soran
tajékoztatokat tartunk a sportoloknak a szervezet szamara nélkiilozhetetlen esszencialis zsirsavak
fontossagardl, taplalkozasi modszerek kialakitasaval. Programunkban megbizhaté mérésekkel vizsgalni
tudjuk a szervezetben fennallo zsirsavosszetételt, az esetleges hianyallapotok potlasahoz tanacsadassal
szolgalunk az érintetteknek. A taplalékkiegésziték hasznalata soran figyelemmel vagyunk az ezzel
kapcsolatos szigoru el8irasokra, ezért az ajanlott termékek Informed Sport védjeggyel ellatottak
(Certification number: LMS-PSRM-05333)

Kulcsszavak: mentdlis egészség, fizikai dllapot ndvelés, motivacié névelés, prevencid, rehabilitaciés id6
csokkentése

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevel
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PETER FRUZSINA', DERKACS EVELIN ANDREA? POLYAK EVA',KULCSAR OLIVIA',
CZIMBER-KORO MELINDA!

'Pécsi Tudoméanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomaényi és Dietetikai Intézet

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet
Kapcsolattartd szerzé: Péter Fruzsina, fruzsina.peter@etk.pte.hu

ETREND-KIEGESZiTO HASZNALAT A SZABADIDO-SPORTOLO TESTEPITOK
KOREBEN

BEVEZETES:A testépités viliga, és ezzel egyiitt az étrend-kiegészitSk alkalmazasa évrél-évre egyre
nagyobb népszer(iségnek orvend.

CELKITUZES:Munkénkban a szabadidé-sportolé testépiték kérében alkalmazott étrend-kiegészitdk
beviteli mennyiségét, fajtajat vizsgaltuk a nemek vonatkozasaban és egyes életkorcsoportokban.
HIPOTEZISEK: Feltételezziik, hogy a szabadidS-sportolé testépitdk egyszerre tobb étrend-
kiegészité fajtat alkalmaznak, valamint, hogy a férfiak korében elfogadottabb a tobb kiilonbozd
tipusu készitmény egyiittes alkalmazasa, mint a nék korében. Feltételezziik tovabba, hogy a fiatalabb
generacio esetén népszeriibbek ezek a készitmények a sportteljesitmény fokozasa érdekében.Tovabbi
feltételezésiink volt, hogy a célcsoport ismerete nem ellenérzott forrasbol szarmazik a testépités és
étrend-kiegészités terén.

ANYAG ES MODSZEREK: Vizsgilatunkat sajat készitésii, onkitoltds kérdSiv alkalmazasaval
végeztilk a kozosségi média kilonbozd feliiletein, 18 éven felili, szabadidS-sportold testépitdk
korében, akik legalabb egy éve heti rendszerességgel végeznek testépitést. Eredményeinket leird
statisztikaval, t-probaval, Khi? teszttel, Fisher-egzakt teszttel és korrelacios analizissel elemeztiik, IBM
SPSS 24.0 program segitségével. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.
EREDMENYEK: 122 résztvevd eredményeit elemeztiik. A kitoltdk 79,51%-a fogyaszt rendszeresen
étrend-kiegészitSt, ebbdl tobb mint egy harmada nem tudja pontosan, hogy ezek a készitmények
hogyan segitik a sportteljesitményliket. Teljesitményfokozé szert (magas koffein tartalmu edzés
elétti készitmény, kreatin) legnagyobb aranyban a 18-25 éves korcsoport fogyaszt (58,70%). A 18-25
éves korosztaly harmada naponta fogyaszt koffein tartalmi folyadékot (energiaital, kavé) és edzés
elétt magas koffein tartalmi készitményt is. A nagy koffein bevitel és a kozosségi média hasznalata
kozott, gyenge pozitiv iranyu szignifikans kapcsolatot taldltunk (p=0,005; r=0,252). A valaszok alapjan,
a résztvevok kozil senki nem informalodik dietetikus/sportdietetikus szakembertdl az étrend-
kiegészitok fogyasztasaval kapcsolatos kérdésekben.

KOVETKEZTETESEK: Eredményeink alapjan elengedhetetlen, hogy a célcsoport megfeleld
edukacioban részesiiljion az étrend-kiegészitdk alkalmazasaval kapcsolatban. A kozosségi média
kiilonbozé feliiletein célszer( lenne a sportdietetikusok széleskorl megjelenése, valid informaciokat
szolgaltatva. Tovabbi kutatasok sziikségesek a szabadidé-sportolo testépiték korében a magas koffein
bevitel és a sziv-és érrendszeri betegségek kozotti kapcsolat vizsgalata érdekében.

Kulcsszavak: étrend-kiegésziték, szabadidd-sportold, testépités, koffein

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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KECZELI VIOLA', VERZAR ZSOFIA?, GUBICSKONE KISBENEDEK ANDREA?,
HULMAN ANITA!, OSGYANI-BALOGH GABRIELLA" IHASZ FERENC', TISZA
BOGLARKA',ALFOLDI ZOLTAN?

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplélkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

3Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet
Kapcsolattarté szerzd: Keczeli Viola, viola.keczeli@etk.pte.hu

ETKEZESI ZAVAROK PREVALENCIAJA SPORTOLOK KOREBEN, FOKUSZBAN AZ
EVEZASOK

BEVEZETES:Az étkezési zavarok osszetett korképek, kialakulisukban biolégiai tényezék, pszichologiai
és szocialis tényezdk is szerepet jatszanak, mint a személyiségjegyek, a csaladban eléfordult étkezési
zavarok, egyéni és csaladi stresszorok.Az étkezési zavarok el6fordulasi gyakorisaga a vizsgalt populaciotol
fliggben széles skalan mozog, a korabbi kutatasok magas aranyt dokumentaltak a néi sportolok korében,
- kiildndsen a testsuly hangsulyos sportokban versenyz8k kérében, mint az evezés is.
CELKITUZESVizsgalatunk célja,hogy felmérjiik az orszag | 0 sportklubjaban igazolt evezds versenyzéket
mindkét nemre vonatkozéan, hogy milyen aranyban mutatkoznak meg a taplalkozasi zavarok — anorexia
nervosa és bulimia nervosa prevalencidja.Az evezds sportolok korében a taplalkozasi zavarokat még nem
vizsgaltak hazankban.

HIPOTEZISEK: Feltételezziik, hogy a vizsgalt mintankban a férfiakat és ndket Ssszevetve inkabb a
néknél lesz mérsékelten magasabb aranyban jelen az étkezési zavarokra utalé jel. A két vizsgalt stlycsoport
kozil a konnyl sulycsoportban fordul elé gyakrabban az étkezési zavar, hiszen kényszer nehezedik a
versenyzdkre a testtdmeglik korlatok kozott tartasa miatt.

ANYAG ES MODSZEREKVizsgilatunkba 222 (n=222) evez&s versenyz&t vontunk be a 2023-as tavaszi
versenyszezonbdl, a kérdéiv online, anonim médon zajlott, az adatokat bizalmasan kezeltiik, A mérésiink
fé eszkoze a magyar nyelvre validalt The Eating Disorder Inventory (EDI) 64 kérdésbdl allo kérdéiv
volt, emellett testtomegindex (BMI) szamitashoz sziikséges és szociodemografiai adatokat vettiink fel.
Az eredmények feldolgozasahoz SPSS 22.0 és MS Excel programot hasznaltunk.Az eredményeket akkor
tekintettiik szignifikinsnak, ha p<0,05.

EREDMENYEK: A mintaban a férfiak aranya 53,2% volt, a néké pedig 46,8%. A legfiatalabb kitoltd
13 éves, a legidésebb 67 éves volt. A versenyzdk atlag BMl-je 22,31 kg/m? volt. Az EDI alskalikon elért
pontszamok ndk és férfiak esetében nem mutatott szignifikans kiilonbséget. Osszevetve a BMI adatokat
és az EDI alskalan elért pontszamokat nem talaltunk kapcsolatot (n=0,4). A normal sulycsoportban
versenyzék elégedetlenebbek a testiikkel, mint a konnyl sulyban versenyzék (p=0,021). Osszesen
10 (n=10) versenyzénél talaltunk kockazatot az evészavarokra, ebbdl 8 f& volt normal sulycsoportd
és 2 versenyzd konny( sulycsoportban versenyzett. A normal sulycsoport versenyzdi Gsszességében
magasabb pontszamokat értek el a bulimia alskaldjan, illetve elégedetlenebbek a testiikkel. Azok a
versenyzok, akik csak hazai megmérettetésen indulnak szignifikinsan tobb alkalommal haszniljak az
étkezést stresszoldasra.

KOVETKEZTETESEK: Vizsgilatunk bizonyitotta, hogy az evezésok kdrében az étkezési zavarok
prevalencidja nem magasabb, mint az atlag populaciéban. A versenyzdk allandé felmérése és edukacioja
elengedhetetlen ebben a témakorben is, hiszen a taplalkozasi zavarok osszetett korképek, felismerésiik
és gyogyitasuk odafigyelést és Osszetett szakmai segitséget kivan az edzdktd| az egészségligyi szakértdkig
a csaladtagokon at.

Kulcsszavak: evészavar, evezds versenyzd, anorexia nervosa, bulimia nervosa

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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SZERB KATALIN', SZANTORI PATRICIA?

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, dietetikus hallgatd

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Dietetikai Intézet szakoktatd
Kapcsolattarté szerzd: Szerb Katalin, k.szerb@gmail.com

20 PERCES ELOADAS HATASA A DIAKOK HOZZAALLASABAN BEKOVETKEZO
VALTOZAS A KULONBOZO TAPLALKOZASI IRANYZATOKKAL KAPCSOLATBAN

BEVEZETES: A WHO névényi alap taplalkozasrél alkotott allasfoglalasdban kiemelésre keriil, hogy a
kiilonbozé hismentes taplalkozasi iranyzatok kovetése csokkentik az id6 elétti haldlozas kockazatat, és
védelmet nyUjtanak a nem fert6z6 betegségekkel szemben. A sziv és érrendszeri betegségek felel6sek
Eurdpaban a haldlesetek tobb, mint feléért, aminek kialakuldsa ellen azonban a vegetarianus és vegan
taplalkozas védelmet nyujt.

CELKITUZES: Kutatasunk sorén fel kivantuk mérni a résztvevSk taplalkozasi szokasaikat befolydsold
tényezdket, valamint, hogy edukacids tevékenységgel hogyan tudjuk befolyasolni a diakok hozzaallasat
a csokkentett husfogyasztas és a novényi alapu étrenddel kapcsolatban. Emellett szerettiik volna
ismereteiket is béviteni.

HIPOTEZISEK: Feltételezziik, hogy a gimnazistak csokkentett hisfogyasztas, hismentes étkezés felé
mutatott hozzaallasa edukacios tevékenység hatasara valtozik, méghozza nyitottabba valnak.

ANYAG ES MODSZEREK:A kvazi experimentalis kutatas soran 2 alkalommal keriilt a 107 résztvevd
diak kérddives lekérdezésre, amik kozott egy 20 perces eléadast tartottunk. A kérdSivekben megegyezd
kérdések is voltak, ezek segitségével tudtuk vizsgalni, hogy az informaciok tiikrében hogyan véltozik a
hozzaallasuk a csokkentett hisfogyasztashoz / novényi alapu étrendhez a fiataloknak.

Alkalmaztunk leiré statisztikat, khi-négyzet probat, illetve McNemar probat.

Az eredményeket SPSS szoftverrel értékeltiik ki, és a Microsoft Office Excel segitségével elemeztiik. Az
eredményeket szignifikansnak tekintettik, ha p<0,05.

EREDMENYEK: Megvizsgaltuk, hogy van-e szignifikins dsszefiiggés a folytatott taplalkozas és a sziil8i
taplalkozasi minta kovetése kozott Khi négyzet probat alkalmaztunk, aminek eredménye azt mutatja,
hogy a sziileikétdl kiilonbozé taplalkozast folytatd csoportban szignifikinsan magasabb aranyban vannak,
akik vegetarianus taplalkozast kovetnek, mint a sziilékhoéz hasonlé taplalkozast koveték csoportjaban
(p=0,011). Kérdd&iviinkben megkérdeztiik a résztvevdket eléadas eldtt és utan, hogy kiprobalnanak-e
hismentes és teljesértékii novényi étrendeket. A vizsgalathoz McNemar probat alkalmaztunk, aminek
eredménye: hismentes taplalkozas esetében p=0,018; teljesértékl novényi étrend esetében: p=0,002,
tehat az elSadast kovetSen szignifikinsan tobben probalnak ki a hismentes és teljes értékl novényi
étrendet egyarant, valamint szignifikansan csokkent azoknak a szama is, akik nem prébalnak ki ezen
taplalkozasi iranyzatokat.

KOVETKEZTETESEK: Kutatasi eredményeink azt bizonyitjik, hogy megfelel informacidk hatisira a
fiatalok nyitottabba valnak a vegetarianus étrendre és a novényi alapu taplalkozasra egyarant. Kutatasunk
bizonyitja, hogy a sziil6i taplalkozasi mintak a kutatasunkban résztvevé didkok tobbségét befolyasoljak,
azonban a vegetarianus étrendet kovetdk taplalkozasi szokasaik eltérnek sziileik taplalkozasi szokasaitol.

Kulcsszavak: egészségnevelés, névényi alapu taplalkozds, prevencio, edukacio
KOSZONETNYILVANITAS

»A Kulturlis és Innovacios Minisztérium UNKP-22-I. kédszami Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési Es Innovacios Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatasaval késziilt.”

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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TRIXLER BETTINA', PUSZTAFALVI HENRIETTE?

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
Kapcsolattarté szerz8: Trixler Bettina, trixler.bettina@gmail.com

AZ AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAROKBAN ERINTETT SZEMELYEK
EGESZSEGNEVELESENEK KIHiIVASA ES ESZKOZRENDSZERE
(ismeretterjeszto el6adas)

Az autizmus spektrum zavar az idegrendszer pervaziv jelleg(i fejlédési zavara,amely a vilag népességének
kordlbelll 1%-at érinti. Az élethosszig tarté allapot olyan viselkedéses tlineti megnyilvanulasokkal jar,
amely a tanulasi folyamatokat és a napi életvitelt akar jelentés mértékben médosithatja,az életmindséget
befolyasolhatja. Az érintett populacioban nagymértékben tapasztalhato fizikai inaktivitas, tulsuly és
elhizas. Szakirodalmi attekinté munkankban a 2018-2022 idészakot atfogd, a PubMed adatbazison

” < 9

alapuld keresést végeztiink “autism”, “autism spectrum disorder”, valamint “sport”,“exercise training”,
“physical activity”, “motor skills” kulcsszavakkal. A 378 talalat koziil végiil 7 randomizalt kontrollalt
vizsgalatot valasztottunk ki.Az eredmények alapjan az altalanos fizikai allapot és a mozgaskoordinacio
is javulasnak indult a beavatkozasok hatasara, a sztereotip és repetitiv viselkedések csokkentek,
valamint a végrehajté miikodésekre egyes komponenseire is kedvezden hatottak a programok. A
mentalis egészség és a fizikai jollét kapcsolatat is erdsitették a vizsgalatok, a sziilok életmindségjavulast
tapasztaltak. Az emocionalis és viselkedéses problémak megjelenési gyakorisagat is csokkentették a
tobb héten at tartd mozgasprogramok. A vizsgalatok a sportolas kedvezé hatasat tiirkozik, azonban
a szociokommunikacids és viselkedéses tiinetek a hatékony beavatkozast nehezitik, gatolhatjak
a teljesitményt, kizarhatjak az érintett személyt a csapat sportokbol. A specidlis mozgasformak
megtanulasat pedig a neuropszichologai jellegzetességek nehezithetik, melyek kezelésére specifikus
technikak alkalmazandok. A protetikus kornyezet kialakitasa szamtalan eréforrast kivan meg, mely az
igénybe vehetd lehet&ségek szamat ugyancsak redukalja.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavarok, egészségnevelés, sport, kihivasok, egészségiigyi kockdzatok

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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SZABO DOROTTYA!, KOLLARNE KISS GABRIELLA', DR. TEKUS EVA', DR. HABIL.
VACZI MARK?, PROF. DR.VERMES CSABA?, DR. MINTAL TIBOR!

IPécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudoményi Kar Sportmedicina Tanszék, Pécs
2Pécsi Tudoményegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet
3Pécsi Tudomanyegyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar Ortopédiai Klinika
Kapcsolattarté szerzé: Szabé Dorottya, szdorottya8 | @gmail.com

PREVENCIOS TRENING HATASA UTANPOTLASKORU USZOK TESTTARTASARA
ESVALLFAJDALMARA

BEVEZETES: Az (sz6k tipikus ,,(isz6 testtartasa” a szakirodalmi leiras szerint féleg a sagittalis siku
eltérésekkel jellemezhetd, mely a fej és a vall protrakcios helyzete mellett a fokozott thoracalis kifézist
jelenti. Az Uszasban a leggyakrabban eléfordulé mozgasszervi panasz a vall fajdalma, melynek egyik
etiologiai tényezdje az elégtelen testtartas.Vizsgalatunkban célunk volt felmérni utanpotlaskord Gszok
testtartasat és megvizsgalni az implementalt preventiv programunk soran bekovetkezett valtozasok
hatasait a fajdalom megjelenésének fiiggvényében.

ANYAG ES MODSZEREK: A vizsgilatba utanpétlaskoru (12-19 év) aszok vettek részt (n=54),
2 csoportra osztva (intervencios és kontroll csoport). A testtartasok elemzéséhez a PostureScreen
mobil applikaciot hasznaltuk, mellyel objektiv paraméterek (TAA-total anterior angulation, TLA — total
lateral angulation, SF-skull flexion, CVA — cervicovertebral angulation,ATK —angle of thoracic kyphosis)
mentén tudtuk leirni a sportolok testtartasat. A 3x8 hétig alkalmazott mozgasprogram progressziven
egymasra épiilé gyakorlatokbdl allt. A fajdalom jelenlétének és intenzitasanak feltérképezése a
Swimmers Functional Pain Scale (SFPS) validalt kérddivvel tortént. Statisztikai elemzés szignifikancia
szintje p<0,05.

EREDMENYEK: A kiindulasi értékeket tekintve nem volt kiilonbség a két csoport antropometriai
és edzés terhelési értékei kozott. A prevencids programunkat kovetd felmérések azt mutattak, hogy
az intervencids csoport testtartasi paraméterei szignifikans javulast mutattak a kontroll csoport
értékeihez képest (p<0,05).A fajdalom megjelenésében is szignifikans valtozas volt detektilhato a két
csoport kozott (p<0,05).

KOVETKEZTETES: A testtartasi anomalidk és a sériilési gyakorisagok kapcsolatanak részletes
kutatasa alkalmat teremt arra, hogy a kapott informaciok mentén olyan algoritmusokat fedezhessiink fel,
melyek tobb szempontbdl is tamogathatjak a gyakorlati sportszakma célzottabb és ezaltal hatékonyabb
munkajat. Kiemelten fontos lehet ez utanpétlaskort sportoldk esetén, hiszen a hosszitava sportoloi
karrier egyik kulcsfontossagli eleme, hogy az edzések soran fajdalom nélkiil tudjon folyamatosan
fejlédni a sportold gyermek.

Kulcsszavak uszds, vdllfajdalom, testtartds

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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VARGA DOROTTYA!, DR. RATGEBER LASZLO? DERKACS EVELIN', FEKETE
HANGA', DR. MAKAI ALEXANDRA?, DR. MOLICS BALINT?

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
Kapcsolattarté szerz8:Varga Dorottya, vargadorka96@gmail.com

PROPRIOCERTiV ES CORE IZOMZAT FEjLESZT’é MpZGASPROpRAM
EREDMENYESSEGENEK VIZSGALATA UTANPOTLASKORU
KOSARLABDAZOKNAL

BEVEZETES: A sportban és szabadidés tevékenységekben valé részvétel fontos pozitiv hatassal van
a kozegészségiigyre az egész életen at; a sporttal Osszefliggd mozgasszervi sériilések terhe azonban
jelentSs, a legnagyobb kockazatot jelenti a fiatalokra és a fiatal felnSttekre.

CELKITUZES:Kutatisunk céljavolt egy |12 hetes proprioceptiv és core izomzat fejleszté mozgésprogram
hatékonysaganak a vizsgalata az egyensuly tekintetében, utanpotlaskoru kosarlabdazok korében.
HIPOTEZISEK: Feltételezziik, hogy a proprioceptiv és core izomzatot fejleszté mozgisprogram 12
hét alatt szignifikans javulast eredményez a jatékosok egyensulyaban, ezaltal hosszutavon csokkenthetd
az alsé végtagi sérilések szama.

ANYAG ES MODSZEREK: Kutatasunk tipusa kvazi experimentélis vizsgalat, melyet 2023. februarja
és majusa kozott végeztink. Nem randomizalt mintavételi modszerekkel 26 jatékost vontunk be a
vizsgalatba. Az alkalmazott edzést hetente kétszer, minden alkalommal 30 percig 12 héten keresztiil
végezték. Az intervenciods csoport a proprioceptiv és core izomzat fejleszté programot és a kosarlabda
edzéseket is végezte, a kontroll csoport csak a kosarlabda edzéseken vett részt.Az edzés hatékonysaganak
mérésére a Vald Performance ForceDesk Max késziiléket hasznaltuk: |) egy labon allas nyitott szemmel
2) egy labon allas csukott szemmel 3) felugras és leérkezés egy labra.Alkalmazott statisztikai modszerek:
paros t-proba, fiiggetlen mintas t-préba. Az eredményeket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak. A
statisztikai elemzést IBM SPSS 29.0 szoftverrel végeztiik.

EREDMENYEK: Az edzéscsoportban a statikus egyensily szignifikinsan javult az egy labon allis
nyitott és a csukott szemmel végzett tesztek soran is (p<0,050), kivéve a jobb lab egyik eredményét
a nyitott szemmel végzett tesztben (anterior-posterior kitérés a nyomaskozponttdl (CoP) p<0,059). A
javulas szignifikans volt a felugras és leérkezés egy labra tesztjében is (p<0,050). A kontroll csoportban
nem tapasztaltunk szignifikans javulast a mért adatokban. Osszehasonlitva a két csoportot a nyitott
szemmel végzett egy labon torténd egyensulytesztben és a felugras és leérkezés egy labra tesztben
szignifikans kilonbség volt az osszes eredményben (p<0,050). Az egy labon csukott szemmel végzett
egyensulytesztben egy eredmény kivételével (p<0,003) nem volt szignifikans kiilonbség a két csoport
kozott.

KOVETKEZTETESEK: A proprioceptiv és a core edzés pozitiv hatassal volt a jatékosok statikus
és dinamikus egyensulyara. Az intervencios, valamint a kontrollcsoportot 6sszehasonlitva szignifikans
kilonbség volt a két csoport mért adatai kozott, kivéve az egy labon allas csukott szemmel tesztnél.
Ez lehetséges a csukott szemmel végzett gyakorlatok rovidsége miatt. Osszegezve, edzésprogramunk
hasznos lehet az also végtagi sériilések csokkentésében, és prevencios programként is alkalmazhato.

Kulcsszavak: proprioceptiv tréning, core tréning, egyensuly, prevencié, ForceDesk
KOSZONETNYILVANITAS: A kutatis a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium UNKP-22-3--

PTE-1630 kédszama Uj Nemzeti Kivalésig Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids
Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatasaval késziilt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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TUMPEK NIKOLETT', SZILAGYI BRIGITTA?,, MAKAI ALEXANDRA', JAROMI
MELINDA'

'Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterdpids és Sporttudoményi Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

Kapcsolattarté szerzé: Tumpek Nikolett, tumpek.nikolett@pte.hu

GERINCISKOLA PROGRAM HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA PECSI
KOZEPISKOLASOK KOREBEN

BEVEZETES: A mozgisszegény életméd hatisara a gyermekek és fiatalok korében rendkiviil
gyakoriva valtak a tartashibak. A serdiil6k korében nagyon gyakori a derékfajas, ami egyrészrdl
valosziniileg az iil6 életmodnak, masrészrdl a nem megfelel6en adaptalt fizikai aktivitasnak koszonhetd.
Célunk volt felmérni a serdiilé kort gyermekek gerincprevenciés tudasat Osszevetve gerinciskola
programban résztvevé gyermekek eredményeivel és osszefiiggésben a sportolasi szokasaikkal.
ANYAG ES MODSZEREK: A gerincprevencids tudast egy 253 fés populacién vizsgaltuk meg. A
mintaba 14-17 éves kor kozotti serdiildk keriiltek be. A tudas vizsgalatira Monfort és munkatarsai
altal fejlesztett gerincspecifikus tudas kérddivével keriilt sor vizsgalatunkban. Emellett 22 fének
tartottunk egy 45 perces gerinciskola programot, majd ezen részminta eredményeit Osszevetettiik a
vizsgalati minta eredményeivel. A kutatas adatelemzése soran fiiggetlen mintas t probat és khi-négyzet
probat alkalmaztunk SPSS 28.0 szoftver segitségével, eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik
szignifikansnak.

EREDMENYEK: A vizsgilt populicioban az étlagos gerincprevenciés tudis 59,26%-os, mig a
gerinciskola programban részt vett gyermekek atlagos tudasa 89,58%-os volt. A gyermekek atlagos
tudasa jobb volt korabbi vizsgalataink tapasztalatai alapjan. A gerinciskola programos serdiilék tudasa
azonban jéval magasabb.Az életkort tekintve azonban nem volt kiilonbség a gerincprevencios tudasban.
A két vizsgalt csoport mindegyikérdl elmondhato, hogy az anatémiai tudasuk viszonylag magas a tobbi
kérdéscsoport tudasahoz képest. A gerinciskolas csoportnal ezen kivil az iskolataska cipelésével és a
nehéz targyak cipelésével kapcsolatos tudasuk volt magas. A masik csoportnal szintén az iskolataska
hozott az anatémiai ismeretekhez hasonlé eredményt, illetve az alld testhelyzettel kapcsolatos tudas
lett magasabb. Az eredmények azt mutatjak, hogy nincs szignifikans kiilonbség a gerincprevencios
tudasban a sportold és nem sortolé serdiilék kozott (p=0,165). Részletesen megvizsgaltuk a hét
kérdéscsoport esetén is, hogy van-e valamelyikben kiilonbség a sportolé és nem sportolé didkok
gerincprevencios tudasat tekintve, de nem talaltunk egyik valtozénal sem szignifikans eltérést.
KOVETKEZTETES: A gyermekek gerincprevencios tudisa magasabb, mint 50%, azonban ez még
mindig alacsonynak tekinthetd. Ugyanakkor a gerinciskola programban résztvevé gyermekek tudasa
magasabb, mint a vizsgalt altalanos fiatal populacio tudasa.A magyar serdiil6k gerincprevencios tudasa
a vartnal kissé magasabb eredményt hozott. Elmondhaté azonban, hogy ez az érték valdszinlileg még
mindig nem elegendd ahhoz,hogy a felnSttkorban esetlegesen kialakulé gerincbantalmakat megel6zziik.

Kulcsszavak: gerinc, prevencid, gerinciskola, tuddsfelmérés, kérdéiv

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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RACZ KRISZTINA', TRPKOVICI MELINDA?%, SZABO DOROTTYA?*
'Sporttudomanyi Doktori Iskola, TE, Budapest

2Pécsi Tudoméanyegyetem, PTE Egészségtudoményi Doktori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem, PTE AOK Sportmedicina Tanszék, Pécs

4Pécsi MFC Labdarugd Tehetségkozpont Multidiszciplindris Kutatdi Szakmacsoport, Pécs
Kapcsolattarté szerz8: Racz Krisztina, lenhart.krisztina@gmail.com

SPORTSZULOK KOREBEN VEGZETT ELEGEDETTSEGI FELMERES A PMFC
TEHETSEGKOZPONT LABDARUGO UTANPOTLAS AKADEMIAN

BEVEZETES: A labdar(gis sportszakmai minségének fejlesztése mellett fontos, hogy a tamogatd
tarsszakmak is egyre inkabb innovativ és atfogdé kornyezetet biztositsanak a jatékosok szamara és
minél inkabb szinergiaban dolgozzanak az edzdkkel, sportszakmai vezetdkkel, valamint nem utolso
sorban a sportsziilSkkel. Ennek megvalosulasaban elengedhetetlen az, hogy a sziil6kkel torténd
kommunikacio, kapcsolati minéség megfelelé fokuszt kapjon. Szakirodalmi hattérként az optimalis
sportkornyezet kialakitasanak faktorait sziikséges figyelembe venni (Deci, 2001; Hagger és mtsai,
2003), amit magyar viszonylatban mar tobb vizsgalati eredmény is aldtamaszt. Tovabba azon elképzelés,
hogy a sportszakmai célok mellett a hosszdtavu konstruktiv életvezetési koncepcié (Babosik, 2004)
megvalosithatosaganak lehetésége a sziildk aktiv bevonasaval megerdsithetd, mind elméleti, mind
pedig gyakorlati szinten a gyermekek hosszitavu sportkarrierjének egyik tamasza lehet. Célunk,
hogy a lehetd legnagyobb gondossaggal tarjuk fel a sportszilék véleményét, érzeteit, elképzeléseit
a gyermekeik sportolasat illetéen. Jelen kutatas a sportoldi attit(id fontossaga mellett a sportszulSi
attitlid formalasat célozza meg, melynek elsé lépéseként egy atfogd, a tehetségkdzpontban miikods
tamogaté szakmai teriiletekkel kapcsolatos véleményt, hozzaallast, elképzeléseket vizsgaltuk a teljes
sziilSi lefedettség tekintetében.

ANYAG ES MODSZER: A sajat szerkesztésii kérddives felmérésben a vizsgalt teriileteink,a PMFC
Tehetségkozpont orvosi, rehabilitacié és gyogytorna, sportdietetika, valamint a sportpszichologiai
munkacsoportjai voltak.Az online kitolthetd kérddiv kérdéscsoportjai az érintett teriiletekkel torténé
kapcsolodasra, elégedettségre, valamint edukacios jellegli események iranti érdeklédésre vonatkoztak.
A Likert skalas, || kérdést tartalmazé kérddiv a teljes sportsziiléi kornyezet szamara elérhetd volt. A
kiértékelés soran leird statisztikai probakat alkalmaztunk.

EREDMENYEK:Vizsgalatunkban a sziil&i érdeklédés igen magas volta kérddiv irant, ezt megerésitette
a 74 % kitoltési arany. A kérddivben vizsgalt szakmai teriiletekkel kapcsolatos eddigi tapasztalatok az
altalunk vartnak megfelel&en jelentek meg, emellett az elégedettség és érdeklédés tekintetében fontos
ismeretekkel gazdagodtunk. A kapott eredmények nagyon jo iranytiiként szolgilnak az akadémia
fejlesztési terveihez.

KOVETKEZTETESEK: Vizsgilatunk egy feltiro jellegii kutatas alapjait teremtik meg, mely fejlesztési
céllal ramutatnak az edzékozpontban miikodé szakmai teriiletek fontossagara, az egytittm(ikodések
mindségére, a sportsziil&i igényekre és a jelenlegi kapcsolatrendszerre. Ennek megvaldsitasa érdekében
a sajat kérdaiviink kiegészitéseképpen a jovében tervezziik a Sportkornyezet kérdsiv (SCQ-H), (SCQ

korében torténd vizsgalatat.

Kulcsszavak: sportsziild, egyiittmiikodés, sportszakmai tdmogato teriiletek, labdarigé utanpotlds
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DR. ELBERT GABOR!'
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
Kapcsolattarté szerzé: Dr. Elbert Gabor; elbertgabortanarur@gmail.com

KULCS - KORTARS SEGITOK KEPZESE
(ismeretterjeszt6 el6adas)

A XXI. szazadi modern tarsadalmakban egyre nagyobb problémat jelent, hogy az iskolas koru
fiataloknak nincs kivel megbeszélnilik a problémaikat. Nagyon kevés olyan gyerek van, aki bizalommal
tud fordulni a sziileihez. Még ritkabb, hogy van olyan idegen felnétt, akar tanar a kornyezetében, akit
beavathat az éppen &t foglalkoztaté kihivasokba. igy — jobb hijan — kortarsaikkal beszélik meg, hogy
az adott helyzetben mit lehet, mit kellene csindlni. Ezt a helyezetet felismerve gondoltunk arra a
megoldasra, hogy akkor képziink kortarsakat, akiket célzottan lehet keresni, akik tudhatnak segiteni,
de legalabbis biztosan képesek jol hallgatni, meghallgatni. A kezdetekben az iskola dontése alapjan egy
osztlybol egy gyerek johetett. Az ilyenkor megszokott modon leginkabb lanyok jelentek meg és csak
egy-egy fiu. A jelentkezék nagyjabdl harom csoportba sorolhatéak: aki egyébként is a pszichologia
teriiletén képzeli el a jovdjét; akinek sajat magaval van dolga, tehat — kis tulzassal — gydgyulni jon; s aki
valoban azért valasztja a kulcsot, mert kozépiskolas idszakaban segiteni akar a tarsainak. A képzés
augusztus végén harom intenziv napbdl allt, majd minden hénapban egy szombati napon haladunk
tovabb.A tematika a coaching eszkozrendszerére, médszertanara épiil, de beemeljiik a mediacio egyes
elemeit is. A napi miikodésben egy onallé webfellilet mellett az iskola hivatalos infromtikai rendszere
is lehetSséget biztosit az Karinthyba jaré didkoknak, hogy kedviik szerint vegyék igénybe a KULCS
altal nydjtott szolgaltatast.

Kulcsszavak: sportcoaching, kulcs, kortdrs segité, Karinthy Gimndzium, Elbert Gabor

KOSZONETNYILVANITAS: Az eldadas létrejottében koszonettel tartozom a Karinthy
Gimnazium Kulcs programjaban korabban részt vett és jelenleg szerepet vallalé diakjainak, valamint
Kilané Czomp¢ lldiké tanarndnek.

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PAKURAR GYONGYVER'

'pedagdgia szakos bolcsész és tanar, okleveles emberi eréforras tanacsadd, sport coach, access bars
facilitator és testkezeld

Kapcsolattarté szerz8: Pakurar Gydngyvér, pearlblood72@gmail.com

SPORT COACHING ES ACCESS TESTKEZELESEK A SPORTBAN
(ismeretterjeszt6 eléadas)

A sportban a legfontosabb, amit egy sportolé el szeretne érni, hogy az adott versenyen, edzésen,
szezonban a lehetd legjobb formajat hozza. Sok &sszetevd befolyasolja a sportteljesitményt, az elvart
eredmény teljesiilését. Ennek hatterében allhat koncentracids zavar, almatlansag, hibazas, multbeli
események befolyasold gondolatai, sériilések, fizikai és mentalis faradtsag.
Az Access Bars® egy speciilis, relaxalo, fejen végzett kezelés, mely alkalmas a stressz és szorongas
enyhitésére,a traumak,az érzelmi és mentalis blokkok feloldasara.A kezelés a fejen 1évé 32 pont gyengéd
érintésével torténik. Ezek a pontok (mas néven barok) tartalmazzak azokat a nézépontokat, amelyek
a multbdl elraktarozédtak, meghatarozzak a jelenlegi életet. A Bars felszabadit a gyotré gondolatok,
elképzelések, hiedelmek, érzelmek aldl. A MTVSS testkezelés a teljes test szervrendszereinek
kezelésére szolgal. Felerdsiti és beinditja a tartalék energiakat, noveli a test fizikai erdénlétét. Nagy
hozzajarulas ez a testkezelés egy versenysorozatban, ahol a fizikai erénlét megtartasa hosszabb tavon
fontos.
Az Access bars és az Access testkezelések

—  hozzajarulnak a testi, fizikai és mentalis egyensuly megtalalasahoz,

— a multbdl hozott gydzelemrdl, vereségrdl, teljesitményrdl, erénlétrdl hozott nézépontok

feloldasahoz

—  segit a koncentracioban,

—  hozzajarul a sériilések utani rehabilitacidhoz,

—  erésiti az immunrendszert és a fizikai terhelés utan egyensulyt biztosit a testnek,

—  erésiti a fizikai test erdénlétét betegségek esetében, megel6zésnél, sportsériiléseknél,

— fokozza a testi erdnlétet sportolashoz, segit a testnek, hogy az edzéseket hatékonyan

konnyeden, eréfeszités nélkiil végezhesd,
—  oldja a fajdalmak, betegségek testi lenyomatait,
—  erGsiti az immunrendszert

Kulcsszavak: sport coaching, access bars, teljesitmény, relaxacié, eredményesség

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.
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KIRALY ZOLTAN'
'Kossuth Lajos Baptista Altalanos Iskola és Kollégium
Kapcsolattartd szerzé: Kiraly Zoltan, zozo 1097 @gmail.com

BEISKOLAZAS, JO GYAKORLATOK A TESTNEVELES ORAKON A KISUJSZALLASI
KOSSUTH LAJOS BAPTISTA ALTALANOS ISKOLABAN
(ismeretterjeszto eléadas)

Eléaddsomban szeretném bemutatni a munkahelyemen zajlé beiskolazasi programot a testnevelés
vonatkozasaban, valamint az altalam tanitott, idén mar 3. e sportprofili osztilyban alkalmazott jo
gyakorlatokat.

Beszélni fogok arrdl, iskolankban hogyan zajlik a beiskolazas, mik a bevett szokasok és modszerek.
Testnevelé kollégaimmal hogyan allitjuk ossze a sportfoglalkozasaink programjat, szerkezetét. A
testnevelés fontossaga az iskola beiskolazasi programjaban, célkit(izések, megvalosult eredmények,
ezeket mind szeretném bemutatni el6adasom soran.

Masik fontos témaja az eléadasomnak az osztaly, akik elséként kaptak meg az ,,e” jelzét, illetve akiket
mar |.évfolyamtdl kezdve tanitok testnevelésbdl. Hogyan képzelem el szamukra a testnevelést, honnan
hova jutottunk jelenleg, illetve mik a jovSbeli tervek a tandrakon. Beszélni szeretnék az értékelési
szempontokrol, melyeket hasznalok, illetve arrél, hogyan épiil fel egy tandra az osztalyban.

Kulcssavak: beiskolazas, sportprofil, testnevelés

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PATYINE BOGDANFFY AGNES'
Itestneveld tanar, Oroshazi Tancsics Mihaly Gimnazium és Kollégium
Kapcsolattarté szerzd: Patyiné Bogdanffy Agnes: bogi@tancsicsoh.hu

“A LAB MINDIG KEZNEL VAN!” - ELETMODPROGRAM AZ OROSHAZI TANCSICS
MIHALY GIMNAZIUM ES KOLLEGIUMBAN
FEJLESZTO-INNOVATORI MESTERPROGRAM
“JO GYAKORLAT”

(ismeretterjeszt6 el6adas)

Testnevel6 tanari palyam soran mindig torekedtem arra, hogy ne csak a torzsanyag leadasa tegye ki a
munkam legnagyobb részét,hanem olyan valtozatos mozgasprogramokat is bemutassak a gyerekeknek,
amelyek megismerése utan ki tudjak valasztani azt a szamukra idedlis mozgasformat, amelyet aztan akar
egész életiikben is (izhetnek. Az a tény is jol ismert a serdiilékkel foglalkozok szamara, hogy ebben a
korosztalyban egyre gyakoribb probléma a fejlett tarsadalmakban, koztiik hazankban is az elhizas, mely
idével tobbféle egészségiigyi és mentdlis problémahoz vezethet. Az elhizas kialakulasaért tobbnyire a
sziil6k is felelések. Az okok egyértelmiien a napi rutinban, a mozgasszegény életmodban, a kalériadus
étrendben keresenddek, valamint abban a tényben, hogy nem ismerik a gyerekek azokat a tényezdket,
melyek az egészségtelen életmod kialakulasahoz vezetnek. Ha ismerik is, legtobbszor nincs meg a
megfelelé motivacié a helyes életmdd kialakitasahoz. A 2023/24-es tanévben olyan életmodprogram
elinditasat terveztem az iskolankban, mely nem csak lehetéséget biztosit tobbféle mozgasprogram
megismerésére, de eldtte feltarja az életmod helytelen osszetevdit is. Eléadasom az életmodprogram
tervezett felépitését, lehetSségeit, az esetleges buktatokat mutatja be. A program egyik legfontosabb
célja, azon tanulok megtalalasa és segitése, akik a testnevelés oran biztositott rendszeres mozgason
tdl olyan innovativ eszkozokkel, modszerekkel, az életmodot befolyasold tényezdkkel ismerkednének
meg alaposabban, melyeket aztan egy egészségtudatosabb életmdd kialakitasaban felhasznalhatnanak.

Kulcsszavak: prevencio, életméd dsszetevok, mozgdsprogramok
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MARTON RICHARD'
Itestnevelé tanar, Oroshazi Tancsics Mihaly Gimnazium Es Kollégium, Oroshaza
Kapcsolattarté szerzé: Marton Richard, ricsi7 | @yahoo.com

TRX ALKALMAZASA AZ ISKOLA TESTNEVELESBEN
—  fejleszt6-innovdtori mesterprogram, tapasztalatok-
—  (ismeretterjeszté el6adas)

Pedagogusi palyam soran mindig torekedtem arra, hogy olyan lehetéségeket fedezzek fel, alkalmazzak
orakon, amelyekkel valtozatosabbd, élménydusabba tehetem a testnevelés tantargyat. Idetartozik
a floorball meghonositasa, a TRX bevezetése a sportosztilyosok orarendi sportagi edzéseibe.
Tudomasom szerint a TRX haszndlata és oktatasa, szervezett formaban, intézményiinkben valosul
meg el6szor az iskolai testnevelés keretein beliil! Véleményem szerint minden sportagi képzés alapja,
hogy megfelelé kondicionalis és koordinacids képességekkel rendelkezzenek a gyerekek. Digitalizalt
vilagunk egyik karos velejaroja a mozgasszegény életmod. A mostani iskolaskord generacié tobb orat
tolt naponta akar az iskolapadban, vagy barmilyen mas info-kommunikalis eszkoz elétt. Ennek velejarodja
a nem megfeleléen erdsitett és felépitett izom- és csontrendszer, amelynek hianya tartashibakat,
hanyagtartast, hypertoniat, diabetest, tamaszté szervrendszeri egészségkarosodast stb. okozhat.
Ezen problémak megel&zésére is tokéletesen alkalmas a TRX® Suspension Training (felfiiggesztéses
edzés; Totalbody Resistance EXercise). Ugy gondolom, hogy a TRX-szel és a funkcionalis tréning
eszkozallomanyaban (kézisulyzo, kettlebell, gumiszalag, homokzsak, ugralokotél, 6rdog kerék stb.) olyan
potencial van, amit ki kell hasznalni a gyerek megfeleld testi fejlédésének érdekében.A program 2023.
januar 8-an kezd6dott.Az elsé két év az eszkoz biztonsagos és szabalyos hasznalatanak megtanulasaval,
illetve a gyakorlatok kiilonbozé progresszidinak megismerésével telik. Résztvevé tanulok (n=34) a
program kezdetekor 8. osztilyosok voltak, befejezésekor pedig érettségizni fognak. Eléadasom az
elsé nyolc honap tapasztalait dolgozza fel. Célom az egészségtudatos életmod, rendszeres testmozgas
igényének kialakitas a programban résztvevé diakoknal. Olyan innovativ modszer bevezetése, amely
még hatékonyabba, eredményesebbé és érdekesebbé teszi az iskolai testnevelést.A program ideje alatt
a tanulok olyan képzést kapnak, természetesen a differencialtan,amelytdl a torzserejlik, alloképességiik
nagyban mértékben fog fejlédni.Varhatoan kevesebb tanulénal fordul eld hanyagtartas, O és X lab. Ugy
gondolom, hogy az iskola nyolcosztilyos gimnaziumi képzésének beiskolazasi feltételei e program
hatdsira még jobba valhat.

Kulesszavak: TRX, funkciondlis edzés, kondiciondlis képességek, Core izmok
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NAGY TAMAS', DR. BOGDAN CSABA’

'Kecskeméti Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskola, intézményvezetS-helyettes
2Darts Matek Kft. ligyvezetd

Kapcsolattarté szerzd: Boldog Andrea, lanchidiv@keszeiskola.hu

DARTS ES MATEK - SPORT ES OKTATAS - INTERAKTIV UJIDONSAG A
KECSKEMETI LANCHID UTCAI SPORT ALTALANOS ISKOLABAN
(ismeretterjeszto el6adas)

Iskolank 2017 6ta Mindsitett Tehetséggondozé Mihelyként miikodik. Ebben a szerepében kiemelkedd
figyelmet fordit a kiilonbozé tehetségteriileteken megmutatkozd tehetséges tanuldk komplex
fejlesztésében.A Gardneri intelligencia teriletek koziil kiemelt helyet foglal el a mozgas, mint életforma
kialakitasa, Koznevelési tipust sportiskolaként alapvetd célkitlizésiink a sport megszerettetése,
a kialakitott utanpétlasi rendszer keretei kozott torténd nevelés-oktatas. Emellett folyamatosan
keressiik a lehetSségeket, hogyan tudjuk 6sszekapcsolni a sportoktatast a tobbi intelligenciateriiletek
barmelyikével.

igy talaltunk ra a DartsMatekra. A DartsMatek egy olyan egyediilallé, innovativ oktatasi szoftver,
amely lehetéséget biztosit a matematikai alapok élményalapu, jatékos médon torténd elsajatitasara,
gyakorlasara, egy népszer(i és izgalmas sport, a darts altal |-8. osztilyos gyermekek szamara. Az
intézményekben talalhato digitalis eszkozokre /PC, laptop, tablet, okostabla/ telepithetd. Tapasztalataink
alapjan rendkiviil hatékonyan hasznalhaté autista, SNI, fokuszhianyos gyerekek fejlesztésében.

A 2023 tavaszan bevezetett program nagy sikert aratott mind a matematikat tanitd pedagégusok, mind
a tanuloink korében. A matematika érakon megismert, elsajatitott ismeretek hatékonyan fejlesztik a
gyerekek matematikai alapkészségeit, memoriajukat és a logikus gondolkodast. Az online elkészitett
konkrét feladatokat didkjaink a tornacsarnokban elhelyezett darts tablakon gyakorlatban is meg tudjak
valdsitani, igy az oktatas és sport kapcsolata valdban ki tud teljesedni.A sportszakmai munkat a Hiros
Hunok Darts Club jatékosedzdi tamogatjak.

Kulcsszavak: Interaktivitds, jatszva tanitds, jatékos tanulds, tehetséggondozds, sportiskola, innovdcid,
matematika
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POKOLNE CZEKUS ZSUZSANNA'
! Baptista Szeretetszolgilat Ejsz Széchenyi Istvan Gimnaziuma és Technikuma
Kapcsolattartd szerzé: Pokolné Czékus Zsuzsanna, pokolne.czekus.zsuzsanna@szechenyi.hu

MOZGAS- ES SPORTFESZTIVAL TiPUSU TESTNEVELES ORAK SZERVEZESI
LEHETOSEGEI A KOZNEVELESBEN
(ismeretterjeszt6 el6adas)

Hazankban az iskolai testnevelés oriasi fejlédésen ment keresztiil az elmult évtizedben. A Magyar
Diaksport Szovetség altal elinditott reformfolyamatoknak készonhetéen szamos kiadvany, szakkonyv
és tovabbképzés valt elérhetdvé a pedagogusok szamara. Egyik ilyen a ,, Tehetséggondozas sport altal”
cimii kiemelt projekt keretében megvalosult “MOZGAS- ES SPORTFESZTIVALOK SZAKMAI ES
SZERVEZES| LEHETOSEGEI A KOZNEVELESI INTEZMENYEKBEN” 30 6rés akkreditalt pedagbgus
tovabbképzés, aminek képz&jeként szamos tapasztalatot szereztem.

Maga a grassroots sportfesztival egy olyan oktatasmodszertani rendszer, aminek f6 célja a tanulas és
élményszerzés, mindenki szamara hasonlé esély, azonos jatéklehetdség. Az egyidSben, tobb dllomason
megvalositott feladatok szamos variacids lehetSséget kinalnak egy testnevelés ora megtartasara,
legyen sz6 az alapveté mozgasformak vagy mozgaskombindciok tanitasarol, vagy sportagi elékészitd
feladatok, kisjatékok, mérkézésjatékok gyakorlasarol.

Ez az oktatasmodszertani rendszer olyan lehetdség, ami hozzajarulhat a didkok testnevelés orahoz,
fizikai aktivitashoz valé hozzaallasanak, viszonyanak pozitiv iranyd megvaltoztatasahoz.

Az el6adas atfogd képet ad a fesztival jellegli foglalkozasok legfébb jellemzdirdl, kiemelt szempontjairdl,
illetve sajat példan keresztll mutatja be, miként alkalmazhaté ez a modszer a hétkoznapi testnevelés
orakon.

Kulcsszavak: Grassroots, sportfesztivdl, esélyegyenléség, élménykozpontisag

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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SZITT ZSOLT'
'Kovacs Pal Baptista Gimnazium
Kapcsolattarté szerzd: Szitt Zsolt, szitt.zsolt@baptistaoktatas.hu

SPORTTEHETSEGEK, ELSPORTOLOK NEVELESENEK, OKTATASANAK KIHIVASAI
ES LEHETOSEGEI: MENTORALAS, TUTORALAS, COACHING
(ismeretterjeszto el6adas)

A Kovacs Pal Baptista Gimnaziumban 2015 o6ta tamogatunk a sporttehetségeket komplex moédon.
Munkatarsaimmal hisziink abban, hogy az élsport és az iskolai tanulmanyok hatékonyan dsszehangolhatok,
és eredményes lehet a kettSs terhelés ellenére is.

Tudjuk, hogy az élsportoldk segitésére programunkban valaszokat kell adnunk az &ket érint6 alapvetd
létkérdésekre, mind tartalmi, mind szervezeti szinten. Ezek a kdvetkezdk: az id6- és energiagazdalkodas,
a mentalis és szocidlis problémakkal valé megklizdés, a tehetségsegitéshez szikséges informaciok
megszerzése, hatékony felhasznalasa.

Célunk, hogy e harom teriileten dsszehangoltan tamogassuk tanuldinkat: személyiséglik fejlesztésében,
id6- és energiagazdalkodasuk segitésében, és sajat egyénre szabott felkésziiltséglinkben.

Hogyan dolgoztunk a programban és programon?

Fontos az elkotelez8dés, és a bizalmon alapuld partneri egylittmiikddés tanuldval, sziilSvel, egyesiilettel
és pedagogussal.

Programunkban az elsé lépcsé a TehetségDetekt felméréseibdl all, amik a sziikséges pedagogiai
informacidkat adjak meg a tanuldkrol, motivacioikrol, tehetségalkatukrol és megkiizdési képességeikrdl,
amik jol hasznosithatok a kiilonbozé pedagogiai helyzetekben.

A masodik |épcsé az id6- és energiagazdalkodas segitése a tutorprogram miikodésével, amelyben
hatékonyan &sszehangolhatd a kettds terhelés. A harmadik |épcsé a mentorprogram, aminek célja a
személyiségfejlesztés coaching szemlélettel. A mentor-programba bevalogatott tanuldkat a kiscsoportos
és egyéni coaching soran képessé kivanjuk tenni arra, hogy hatékonyan és 6nalléan tudjanak miikodni
kettds terhelésl helyzetiikben.

Mit csinalunk a programban?

A felmérési rendszeriink, amit azéta tobb baptista intézmény is hasznal, adatokkal lat el minket a
tanulok motivalt tehetségteriileteirdl egyéni, osztaly- és csoportszinten is. Tudasunk van a felmért tanulok
tehetségalkatarol, tehetségfaktorairdl is. Mindezek hasznos informacidkat adnak a tanérai munkahoz, a
szocialis mlikodéshez, a mentorprogramhoz.

A tutorprogramban kiemelt tanulok mellé helyezett tutorok egy adott osztilyban tamogatnak
négy-ot tanulot abban, hogy lehetdségeiket kihasznaljak, idejiket megszervezzék, a kettSs karrierjiiket
eredményesen épitsék. gy hatékonyan tudnak gazdalkodni az idejiikkel és energiaikkal.

A mentorprogramba kivalasztott pedagdgusainkat tréninggel készitjiik fel, feladatbankot miikodtetiink
a kétéves tematikus programhoz, a foglalkozasokat a mentornaploban rogzitjik, és rendszeres
megbeszéléseket tartunk a mentorok munkakozosségének. A munkakozosséghez csatlakozott az
iskolapszichologus, a lelkész és egy mentalhigiénias szakember, akik gondozzak a mentorok-mentoraltak
kozosségét. Feladatuk a felkészités, rahangolas, csapatépités tréningekkel, az esetmegbeszélések és
hattérbiztositas a programban.

Kulcsszavak: tehetség, mentor, tutor, személyiségfejlesztés, kettds karrier
KOSZONETNYILVANITAS

A Baptista Szeretetszolgalat EJSZ, mint fenntarté timogatasaval fejlesztettiik a j6 gyakorlatot a TAMOP
3.1.17-15-2015-0009 szamu palyazat keretében, ami mai napig alapvetése a munkanknak.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DIVINYI CSILLA SZILVIA', DERDAK MERCEDES?>

ICserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium
— biologia-kélmia szakos tanar, diatetikus

2Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola, Altaldnos Iskola és Gimnazium
— testneveld, mestertanar, sportcoach

Kapcsolattarté szerzé: Derdak Mercedes; derdak.mercedes@cserepkasuli.hu

HOLISZTIKUS EGYUTTMUKODES A CSEREPKA ISKOLABAN
-MESTERPROGRAMOK OSSZEKAPCSOLODASA: SPORT ES TAPLALKOZAS-
(ismeretterjeszto el6adas)

Az egészséges életmddra nevelés, a gyermekek, harmonikus testi, lelki és értelmi fejlédésének
elésegitése nemcsak a sziilék, hanem az iskolak feladata is. A tobb mint harminc éves sportmulttal
rendelkezé Cserepka Iskola kiemelt feladatanak tekinti tanuldi egészséges életmoddra nevelését, az
egészség meglrzését és megszilarditasat. Ezt a torekvést segiti elé6 két mestertanar altal mikodtetett
program, a “Sportagvalasztd”, és a “Fenntarthato és korszer( taplalkozas alapjai” mesterprogram.

A Sportagvalaszté mesterprogramban a sokoldali mozgastevékenység megismerése, a mozgas
megszerettetése, a motoros tanulason keresztiili személyiségfejlesztés a f6 cél, A program magaban
foglalja a motoros, a pszichés, a kognitiv és a szocializacios képességek fejlédésének, a gyerekek
haladasanak megfigyelését, elemzését sajat készitésli mérési és értékelési rendszeren keresztiil.

A “Fenntarthaté és korszer( taplalkozas alapjai” program célja a korszer( taplalkozasi alapelvek
és a fenntarthato taplalkozas alapelveinek mindennapi iskolai tevékenységekbe valé beépitése
a természettudomanyos gondolkodas alapozé  szakaszaban, valamint gyakorlatorientalt
kompetenciafejleszté feladatok segitségével a biologia és kémia tantirgyak keretén belil a
sporttaplalkozassal kapcsolatos alapismeretek atadasa.

Mind két mesterprogramban kozos a preventiv és egészségtudatos szokasok fejlesztése, ezért
egyértelmi volt a mesterprogramok szakmai osszefonodasa. El6adasunkban réviden bemutatjuk a
két programot, és az egymas szakmai tapasztalataira reflektdlo szakmai egylittm(ikddést, melybdl a
gyerekek, a sziil6k, és az iskola is profitalhat.

Kulesszavak: sportagvdlasztds, sporttapldlkozds, szakmai egyiittmiikodés, holisztikus Iatasmod
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SZASZ LENA!
'FPV Dron Szakuzlet és Szerviz; FPVGARAGE.EU
Kapcsolattartd szerzd: Szasz Léna, lena@fpvgarage.eu

AZ FPV DRON SPORT HELYZETE ES POZiICIOJA A SPORTOK VILAGABAN
(ismeretterjeszt6 eléadas)

Az FPV drénsport egy meglehetésen (j sportag, amely a 2010-es évek elején alakult ki. A sport az
FPV (First Person View — Elsé személy(i latas) technoldgian alapul, melynek lényege, hogy az FPV
szemiiveget viseld személy egy kiilsé FPV kamera real time képét latja.

Ez a kamera felkeriil a dréonra (quadrocopter), a pilota pedig viselve az FPV szemiiveget ugy érzékeli,
mintha a gépben iilne. A kezében lévé taviranyitoval pedig Ugy iranyitja a légijarm(ivet, ahogy azt a
repuilégépek pilotai teszik.

Ebbdl az alaphelyzetbdl indulva kell megoldani kiilonbozé feladatokat. Példaul a racing esetén egy
épitett vagy természetes akadalypalyan atlavirozni a gépet iddre, vagy a freestyle iranyzat, ahol az
extrém légimandverek szépségét pontozzak.

A drénok vilagardl szinte minden kultirkorben é16 egyénnek vannak elképzelései. Szamos médiahir,
személyes megélések és jogi doktrinak arnyaljak ezt a képet. Azt nyugodtan kijelenthetjiik, hogy a mai
napig nincs altalanosan elfogadott kozmegegyezés a dréonok megitélésével kapcsolatban. Ebben az
ezerarcu térben pedig az FPV drén versenyzést tényleg nem igazan tudjuk hova tenni.

El6adasom célja, hogy a pedagdgia és sport szakma résztvevSi szamara szempontokat adjak e
tevékenység megitéléséhez és a jOvé tarsadalmaban betdltott szerepéhez és elfogadasahoz.

Kulcsszavak: drén versenyzés, technikai sport, dron szabdlyozds, drénok és a jové
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PATKO RICHARD!'
'Nagykun Baptista Oktatasi Kézpont
Kapcsolattartd szerzd: Patkd Richard, patkorichard93@gmail.com

A DODGEBALL BEMUTATASA ES FEJLODESE
(ismeretterjeszt6 el6adas)

Mindig is az iskolai testnevelés 6rak elengedhetetlen ,tartozéka” volt a kidobds, a gyerekek onfeledt
partizanos jatéka.A vilagszerte dodgeball néven ismert, felnSttek altal is (izott valtozat azonban mar
tobb mint a labdak otletszer(i dobalasa. Nem véletleniil, mert ez egy valédi sport, ahol a jatékosok
tényleges fizikai megterhelésnek vannak kitéve. Az erd és a rugalmassag nagyon sokat szamit ebben
a sportban. Nem csak szovettel boritott specialis labdakkal kell az ellenfelet eltalalni, de készen kell
allni a gyors iranyvaltasokra, a levegébe vagy a foldre ugrasokra. Persze az sem art, ha baratsagban
vagyunk a labdaval és a megfelelS taktika, csapatmunka is elengedhetetlen a sikerhez. A Hungary
Dodgeball csapata, ennek a rendkiviil gyorsan és latvanyosan fejl6d6 sportagnak a hazai bemutatasat,
népszerd(sitését tlizte ki célul. Az el6adas soran ennek eleget téve igyekszik a szerzé bemutatni ezt az
Ujtipusi mozgasformat.

Kulcsszavak: dodgeball, kidobds, csapatjaték, kozosség, motivdcio,

KOSZONETNYILVANITAS

A projekt  végrehajtasaban  egylittmikodé  partner  Bohacs  Ferenc a  Hungary
Dodgeball vezetéje. A megfelelé6 hattér biztositasat 2019/20-as tanévben Radics Zoltan
igazgatdé ur, Foldesné Keresztes Mariann alsé tagozatos igazgatohelyettes tamogatta.
Koszonet illeti tovabba az iskolank gimnaziumi tanari karat, kiilonosen a testnevelS kollégakat, Fodor
Gergét és Kiraly Zoltant.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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TAMOGATOINK

\O) baptista

szeretetszolgdlat

Baptista Szeretetszolgalat

CSEREPKA
Ao

ISKOLA

Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola,
Altalanos Iskola és Gimnazium

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar (ETK)

Pécsi Tudomanyegyetem
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Kosz6net a szakmai konferencia szervezésében, megvaldsitasaban
nyujtott segitségért, tamogatasaért:

Prof. Dr. Acs Pongrac
Dr. Morvay-Sey Kata
Dr. Szabo Attila
Derdak Mercedes
Varga Gabor
Szalonnay Emma
Hajnal Zoltan
Toth Krisztina
Dr. Cselik Bence

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelés-oktatd
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