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KOSZONTO

A Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola, Kozépiskola
és Sportiskola kiemelt feladatnak tekinti a didkok tudatos
sportagvalasztasanak segitését, és kettds karrierjének
tamogatasat. Ezért a konferencia célja, hogy a sporthoz
innovativ modon kozelitve, azt sok szempontlan, de a
szinergikus hatasok eredményeként mégis holisztikusan
jelenitse meg.
A Il. Sporttudomanyi Konferencia hazigazdajaként
szeretettel ajanlom a konferencia elSadaskivonatait
mindazoknak az olvasdknak, akik fogékonyak a
sporttudomany sokoldalisagara, s annak interdiszciplinaris
kolcsonhatasaira. Ennek szellemében kotetiink sokszini
képet ad a testnevelésrdl, a sportrol, egészséges életmodra
nevelésrdl és annak hatasairol. Kotetiinkben egyforman
fontos helyet kap a torténetiség, a testnevelésben
megjelend tehetséggondozas és alternativakeresés kérdései, valamint a sport és az egészség
illetve a sport és a tanulas kapcsolédasi pontjai. A konferencian megjelennek az iskolai és
iskolan kiviili testnevelés, valamint a versenysport kérdései.
A sport, egyetemes kulturank szerves része, értékteremtd funkcidval rendelkezik és
nekiink, mint iskolanak, ezt felel6sségiink tamogatni. Szamtalan helyzetben lattuk mar azt,
hogy a mozgas, a sport hogyan hozza és koti 6ssze a kozosségeket és a kozosségeken beliil
az egyéneket.

Bizom abban, hogy lehetSség lesz idén is egymast segité szakmai teammé kovacsolédni,

remélem sikeril egymastol tanulni az emlitett terileteken.

Dr. Szabé Attila
igazgatd, Cserepka Iskola

. baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
OO T Ornnen
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KOSZONTO

Az 1ll.  Sporttudomanyi Konferencia tarsrendezd
intézményének vezetdiként, az Egészségtudomanyi Kar
(ETK) vezetSsége nevében tisztelettel koszontjik az
Olvasot.

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara idén
a 30. jubileumi tanévét kezdte meg, s annak ellenére,
hogy az egyetem egyik legfiatalabb kara, mégis az egyik
legdinamikusabban fejl6d6 fakultasa, folyamatosan novekvé
hallgatoi létszammal és béviilé portfélioval rendelkezik. Az
ETK mara mar ismert és elismert onallé egyetemi kara a
Pécsi Tudomanyegyetemnek, létét, onallosagat, tarsadalmi
és egyetemi hasznossagat, az egészségtudomanyi teriilet
mellett a sporttudomanyi teriileten is betoltott vezetd
szerepét, fejlesztési potencidljat széles korben elismerik.
Mindez a tars egészségtudomanyi karokkal, illetve
tagabb kornyezetiinkkel torténd, hagyomanyosan erds
™ egyuttm(ikodések mellett lehetéséget ad a partneri
viszonyon alapulé és egymast erdsité kooperaciok
fejlesztésének elStérbe helyezésére. Karunk szamos
sportagiszakszovetséggel,egyesiilettel és egyéb szervezettel
apol partneri viszonyt, s dolgozik egyiitt kutatasi és egyéb
sportagfejlesztési programokban. E mellett azonban
fontosnak tartjuk a koznevelési intézményekkel, leendd
hallgatoink nevelési-oktatasi intézményeivel valé hosszl
tavy, jol miikodd kapcesolat kiépitését is. E torekvésiink
egyik elsS lépése volt a Cserepka Janos Baptista Altalanos
Iskola, Kozépiskola és Sportiskolaval 2018-ban kotott
egyuttm(ikodési megallapodas is. Ennek keretén bell
szamos sporttudomanyi és egyéb teriileten tamogatja a két
intézmény egymast. Sportszakos hallgatoink a sportszakmai
gyakorlatok  alkalmaval antropometriai  méréseket,
szakdolgozatukhoz és diplomamunkajukhoz kapcsolddd kérddives és egyéb vizsgalatokat,
valamint motoros teszteket végeznek az iskolaban.A ,,Safe Fall-Safe Schools” (Biztonsagos
esés-Biztonsagos iskolak) nemzetkozi oktatasi-kutatasi projektiink mintaiskolajaként az
orszagban elséként keriilt bevezetésre a program az intézményben, melynek keretében
Ph.D. hallgatok bevonasaval torténik a mozgasprogram hatékonysaganak vizsgalata.
Az ETK programjainak rendszeres résztvevéi a Cserepkas diakok, igy a minden évben
megrendezésre keriilé Kutatok éjszakaja eseményen, illetve a ,,Kids Save Lifes” flashmobon
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is szeretettel fogadjuk Sket.Az Egészségtudomanyi Kar oktatoi az iskolai egészségnapokon
és a kiilonbozdé beiskolazasi, palyavalasztasi programokon is aktivan szerepet vallalnak.
Ennek a tartalmas és gyiimolcsozd egylittmiikodésnek, kivalé partneri kapcsolatnak egyik
kézzel foghaté eredményeként tartja kezében az Olvasé ezt a konferencia kotetet is.
Minden érdeklédé szamara tartalmas, szakmailag értékes konferencia részvételt kivanunk a
II. Sporttudomanyi Konferencian!

Dr. habil. Olah Andras Prof. Dr. Acs Pongréc
A Pécsi Tudomanyegyetem A Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Karanak dékanja Egészségtudomanyi Karanak altalanos és

stratégiai dékanhelyettese, a Fizioterapias
és Sporttudomanyi Intézet igazgatdja

. baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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A CSEREPKA JANOS BAPTISTA ALTALANOS ISKOLA, KOZEPISKOLA ES
SPORTISKOLA BEMUTATKOZASA

Iskolank Pécs nyugati varosrészében,
Uranvaros  szivében  taldlhatd. Az
intézmény jogelédje 1969-ben nyitotta
meg kapuit Epiték Uti Altalanos Iskola
néven. 1981-ben az orszagban egyediilallé
kisérletként az iskola egyesllt a Varosi
Sportiskolaval, igy jott létre a varos
utanpotlas  nevelésének  meghatarozé
| intézménye a Testnevelési Altalanos Iskola,
B 2 TASI

" A kozel harminc éves sportmulttal
rendelkezé iskolank a 2012/2013-as
tanévben a Baptista Szeretetszolgalat
fenntartasaba keriilt, és 2018. szeptember |-jétél Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola,
Kozépiskola és Sportiskola néven miikodik. Cserepka Janos baptista lelkész-misszionarius
Magyarorszagon, Erdélyben és Bolividban végzett humanitarius munkat. Az 6 életének
rendkiviili tanitasa az: hogy hittel barkibdl lehet valaki, ha van egy alma, és azért hajlando
dolgozni. Névadonk kitartasa, akaratereje és egész életének munkassaga példaértékii lehet
tanuléink szamara.

Kiemelt feladatnak tekintjik tanuldink egészséges életmodra nevelését, a mozgas
megszerettetését,a jo tanuld-jo sportold alapbeallitddas kialakitasat, ezért egyik 6 profilunk
a koznevelés tipusi sportiskolai képzés 1-12 évfolyamig. Ezekben az osztalyainkban
kiemelkedé feladatot kap a mozgasfejlesztés, a sportagkivalasztas, a tudatos utanpotlas
nevelés. Testnevelés oraink professziondlis miikodése érdekében amerikai onkéntes
edzdink segitik a tanitas-tanulas folyamatat.Tanuldink orarendjébe épitett reggeli edzésekkel
tamogatjuk sportoldink egyesiileti felkésziilését. A sportosztalyban didkjaink a kézismereti
tantargyak mellett sportelméleti tantargyakat is tanulnak. A képzés segitséget jelent
azoknak a tanuldoknak, akik késébb az egészségtudomany, vagy a sporttudomany korében
szeretnének egyetemi tanulmanyokat folytatni, vagy szakedzdként, sporttal foglalkozd
szakemberként elhelyezkedni.
Célunk olyan kompetenciak kialakitasa és fejlesztése, amelyek az életre nevelést segitik,
a mindennapokban val6é helytallasukat tamogatjak. Ezért egyik fé teriletiink a nyelvi
kompetencia fejlesztése. Iskolank az ELTE Origo Nyelvi Centrum akkreditalt nyelvvizsga
helyszine, emellett tanuléink International Euro-Exam tipust nyelvvizsgat is tehetnek.
Referenciaiskolaként ~ partnereink tovabbképzéseket, workshop-okat tartanak a
nyelvtanaroknak, akik igy folyamatosan versenyképes tudast tudnak biztositani a tanuldknak.
Az ,éles” megmérettetés eldtt diakjainknak proba-nyelvvizsgakra is lehetdségiik van.
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A nyelvi képzés sajatos eleme az anyanyelvi onkéntes tanarok jelenléte az 6rakon, ennek
keretében az angol nyelvii testnevelés 6ran vehetnek részt sportosztalyosaink.

A magas szintl angol nyelvi képzés magyar-angol két tanitasi nyelvii képzés formajaban
jelenik meg iskolankban, ahol didkjaink tobb tantargyat angol nyelven tanulnak.

2018 szeptemberében iskolank a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) partnerintézménye lett.
Kiemelt partnerintézményiink a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara valamint
Pécs varos sportegyesiiletei.

»A bdlcs tanitas az é
®
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A hazai egészségtudomanyi képzések egyik bolcsSjeként
intézményiinkben 1990-ben indult meg az oktatas, 2000. januar
I-jétdl karunk a Pécsi Tudomanyegyetem részeként miikodik. Az
oktatas Pécsett, illetve képzési kozpontjainkban — Kaposvaron, |
Szombathelyen és Zalaegerszegen — zajlik. 2016 szeptemberében
a szerbiai Zomborban dpolé BSc képzést inditottunk. A kar
képzési portfolidja rendkiviil széles: |5 alapképzési szak/szakirany,
9 mesterképzési szak, felsGoktatasi szakképzés, szakiranyu
tovabbképzések varjak a tanulni vagyokat. Angol nyelvii egészségtudomanyi képzési
programjainkat egyre tobb kiilfoldi valasztja, jelenleg 39 orszagbol koszonthetiink
hallgatokat karunkon. Az Eurdpai Unidban a kozosségi jog alapjan hét automatikusan
elismert szakteriilet koziil két teriileten (dpolo, sziilésznd) lehet karunkon oklevelet
szerezni. Karunk elkotelezett az Gj egészségiigyi és szocialis képzések inditasaban és
fejlesztésében, melyet jol tiikroz, hogy hazankban karunkon indulhatott elséként egyetemi
szint(i egészségtudomanyi képzés (okleveles apolo és okleveles védénd). Ezen innovativ
szemléletnek koszonhetSen a beteg- és gondozott ellatds mindségének javulasa mellett
megteremt&dott az egészségtudomanyi szakmak szamara a doktori fokozat megszerzésének
lehetSsége is, amelyre karunk Egészségtudomanyi Doktori Iskoldjaban nyilik méd. Kilfoldi
kapcsolataink révén hallgatéinknak lehetésége van a tanulmanyok egy részét kilfoldi
partnerintézményeinkben eltolteni.

A ModernVarosok Projekt keretében 2,5 milliard forintos allami tdamogatas nyert el karunk,
mely lehetéséget ad egy modern belvarosi campus kialakitdsara. Megvalosulhat tobbek
kozott a Human Paciens Szimulacios Kozpont, mely biztositja a klinikai dontéseket igénylo
helyzetekre torténd felkészitést, az imitacios lehetSséget és az ellatdi kozeget is leképezd
szimulacios kornyezetet.

Karunkon 2012-t8l a sporttudomanyi
terliletet érinté fejlesztések komoly
hangsulyt kapnak. Karunk oktatéi kozott
koszonthetlink  tudomanyos  fokozattal
rendelkezd, sport teriiletén komoly
M credményeket felmutaté szakembereket

“J (pl.: dr. Kovacs Antal judo olimpiai és
| vilagbajnok; dr. Rétgéber Laszl6 kosarlabda
mesteredzd).Megalakulta Sporttudomanyi
és Fizioterapias Intézet, melyek keretében
a mikodik a  Komplex  Sport
| Teljesitménydiagnosztikai és Fizioterdpids
Kutatékézpont, modern  eszkozokkel

»A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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felszerelt Biomechanikai-, Sport Terhelésélettani és Antropometriai-, Sportfizioterapia-,
Teljesitménydiagnosztikai és Teljesitménysport Laborokkal. Az intézetben folyoé szakmai
munka mindségét fémijelzi szimos TAMOP és GINOP palyazat elnyerése, a V4-kel vald
egylittm(ikodés, illetve regiondlis és orszagos sportszervezetekkel kotott egylittmiikodési
megallapodasok (pl.: Magyar Judo Szovetség, Magyar Karate Szakszovetség, Magyar
Asztalitenisz Szovetség, PTE PEAC, Ratgéber Akadémia).

. baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
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PROGRAM

2019. oktéber 17. (csiitortok)
9:00-9:15

A konferenciat megnyitja:

e Dr.Szabé Attila (a Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola, Kzépiskola és
Sportiskola igazgatdja)

Koszontét mond:

e Dr.Morvay-Sey Kata (a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias
és Sporttudomanyi Intézet egyetemi adjunktusa; testneveld tanar, karate szakedzd,
judo sportedzd, PVTTE elnok)

ELSO TANACSKOZAS:

9:15—10: I5-ig

Szekcid: Sportiskolak és egyesiiletek miikodése

e Varga - Réfi Eszter (a PSN Zrt. Sportiskola sportiskola igazgatéja)
A PSN Zrt. Sportiskola torténete

e Zalay Zoltan (Nemzeti Kosarlabda Akadémia szakmai igazgatohelyettese)
A Nemzeti Kosarlabda Akadémia miikodése

Szekcio6: A sportteljesitményt befolyasolé tényezdk

e Palvolgyi Agnes (Sport-szakpszicholégus, PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori
Iskola Ph.D. hallgatéja; 6raadé tanar)
Az edzdi kiégés a sportold teljesitményére

e Trpkovici Melinda (PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola Ph.D. hallgatéja
Iskolapszicholdgus; Sport-szakpszicholégus)
Teljesitményszorongas a sportban és az iskolaban

10: 15 - 10: 30 Szunet

MASODIK TANACSKOZAS

10:30—-11:30

Szekcié: Sport és a tanulas, fokuszban a tehetségtamogatas

e Szitt Zsolt (Kovacs Pal Baptista Gimnazium igazgatdja)
Elsportoldk nevelése tehetségtamogatasa, és kettSs karrierjének segitése a Kovacs
Pal Baptista Gimnazium jé gyakorlata szerint

e Vertike Anett (Cserepka Janos Baptista Altalinos Iskola, Kézépiskola és Sportiskola;
tanito, fejleszté-pedagdgus)
A sport szerepe a tanulasi képességek kialakulasaban

O baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
neveles-oktatds = >
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PALVOLGYI AGNES': AZ EDZOI KIEGES HATASA A SPORTOLO
TELJESITMENYERE

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Email: agnes.palvolgyi@etk.pte.hu

Bevezetés: A kiégés jelensége régota (Freudenberger, 1974) jol ismert a segité szakmak korében.
Sport kontextusban az elmult 30 évben kezdték vizsgalni, és leginkabb az élsportolok korében.
Ennek ellenére az edzdket éppugy érintheti a burn out mint a sportoldkat, hiszen &k is magas
szint(i stressznek vannak kitéve. Célkitiizés: Az el6adas célja bemutatni az edzdi hivatas mentalis
szempontbdl megterhelS faktorait, veszélyeztetd tényezdit. Felhivni tovabba a figyelmet arra, hogy
az edzd érzelmi allapota nagymértékben befolyasolhatja a sportold érzelmi reakcioit, teljesitményét,
motivaciojat, elégedettségét. Anyag és maodszer: Altahayneh (2003) altal javasolt modell alapjan a
kiégés befolyasolja az edzdi viselkedést (vezetdi stilus multidimenzionalis modellje, Chelladurai, 1980),
amely az edzéstartashoz valé viszonyban,a vezetSi magatartasban (autokratikus,demokratikus),a tarsas
tamogatas meglétében, valamint a kommunikacié tartalmaban (pozitiv visszajelzés) nyilvanul meg. A
kiilonbozd edzéi viselkedés eltéréen befolyasolja azt, hogy a sportolé mit kezd a sajat stresszorjaival,
valamint a ra nehezedé nyomassal. Eredmények: A szakirodalmi vizsgalatok eredményei azt mutatjak,
hogyazedz&kkiégésénekamértékeszignifikainskapcsolatbanvanazedzéviselkedésével ésezen keresztiil
erdteljesen befolyasolja a sportolé onbizalmi, szorongasos, motivacios, teljesitményelégedettségi
szintjét. Az edzés megtartasa és vilagos instrukciok, a demokratikus viselkedés, a tarsas tamogatas
és pozitiv visszajelzés jelenléte mind negativ kapcsolatban all az edzdi kiégéssel, mig az autokratikus
vezetdi stilus és az edzd érzelmi kimeriilése pozitiv kapcsolatban allnak egymassal. Tovabbi eredmény,
hogy az edzd vezetdi viselkedése és a sportoldi kiégés mértéke erds szignifikans kapcsolatban
allnak. Kovetkeztetés: A sportold teljesitményének kozvetett motivatora az edzé. Az autondmia
tamogaté edzdi attit(id alapvetd fontossagu a sportolé motivalasa szempontjabdl (demokratikus
vezetés, pozitiv visszajelzés, stb.). Mindez akkor valésul meg, ha az edzd j6 mentalis allapotban van.

Kulcsszavak: edzdi kiégés, stressz, autondmia tamogatd edzdi viselkedés
K6szo6netnyilvanitas: A kutatas az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-3.6.2-16-

2017-00003:,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohalozat létrehozasa” cimii
projektjének tamogatasaval készlilt

»A bdlcs tanitas az él
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POKOLNE CZEKUS ZSUZSANNA': A RENDESZET AGAZATI, A RENDESZET
ES KOZSZOLGALAT AGAZATI ES A BELUGY! RENDESZET ORIENTACIOJU
KEPZESBEN RESZT VEVO TANULOK TESTNEVELESVIZSGA EREDMENYEINEK
VIZSGALATA AZ ERETTSEGI VIZSGAT KOVETO® SZAKIRANYU FELVETELI
ELJARAS ES AZ AGAZATI VERSENYEK TUKREBEN. A TEHETSEGES TANULOK
AZONOSITASA.,,MENTS MEG!” VERSENY.

'Baptista Szeretetszolgalat EJSZ Széchenyi Istvan Gimnaziuma és Szakgimnaziuma, Pécs

E-mail: pokolne.czekus.zsuzsanna@szechenyi.hu

képzés. 5 évvel késébb 2015/16. tanévben a rendészet agazati, majd 2016/17-es tanévtdl a rendészet
és kozszolgalat agazati szakgimnaziumi képzés. Jelenleg az iskolaban tanulé didkok 40%-a, 184 f6, vesz
részt valamelyik képzési formaban.A szakirany( tovabbtanulas alapfeltétele a fizikai alkalmassagi vizsga
teljesitése minimum 80 pontos eredménnyel. Ezért a 2016/17-es tanévtdl ezekben az osztalyokban
bevezetésre keriilt a testnevelésvizsga. A tovabbtanulasi feltételeken tul a vizsga gyakorlatanyaga
meghatarozoé részét képezi az Orszagos Kozépiskolai Rendészeti Csapatversenynek is. Eléadasom
célkitlizése bemutatni azt, hogy a tanuldk vizsgaeredményei mennyire felelnek meg a szakiranyd
felvételi kovetelményeknek, illetve mennyire befolyasoltak az elmilt 3 év versenyeredményeit.
Anyag és médszerek: A testnevelésvizsga résztvevéi: rendészet agazat tanuloi, beliigyi rendészet
fekvétamaszban karhajlitas-nyuijtas, hajlitott karu fiiggés, 4x10 méteres ingafutas, helybdl tavolugras,
hanyattfekvésbdl feliilés, 2000 m-es sikfutas. A vizsga értékelése: a 9. melléklet az 57/2009. (X. 30.)
IRM-OM-PTNM egyiittes rendelethez, |. fiiggelék, a fizikai (erénléti) alkalmassagi kovetelmények
eredmény pontérték tablazata alapjan. Eredmények: A vizsgan résztvevé tanulok atlageredménye
évrdl évre emelkedd tendenciat mutat, és az elsé év kivételével, meghaladja a felvételi kovetelmény
minimum ponthatarat (80). Orszagos Rendészeti Csapatverseny tiikrében az egy csapatot alkotd
didkok (n=4) atlageredménye az iskolai atlaghoz viszonyitva minden évben jelentésen magasabb
volt. Kdvetkeztetés: A vizsgaeredményeket a tanuldk érdeklédése és motivacidja nagymértékben
befolyasolja. Az agazati versenyeken elért helyezés jelentésen fligg a csapattagok aktudlis fizikai
allapotatdl, de a mentalis felkésziiltség, a kooperativ munka, a tananyag ismerete és a tanulmanyi
eredmény is legalabb annyira fontos tényezd. A tehetséges tanulok beazonositdsa, kivalasztasa,
palyaorientacidja Osszetett feladat. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositanunk, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek a szakma altal
kinalt részteriiletekben.A sajat rendezésii ,,MENTS MEG!” Orszagos Baptista Kozépiskolas Rendészeti
és Katasztrofavédelmi verseny otvozi a rendészeti, katasztréfavédelmi, honvédelmi, jarér és Magyar
Voroskereszt versenyek gyakorlatanyagat. Célja a tanuldk palyavalasztasanak elSsegitése, osszefogni
az agazati képzésben résztvevd iskoldkat és lehet&séget teremteni a szakmai tapasztalatcserére.

Kulcsszavak: testnevelés vizsga, tehetség, palyavalasztas.

O baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
OO T Ornnen

(Példabeszédek 13:14.)
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SZITT ZSOLT': ELSPORTOLOK NEVELESE TEHETSEGTAMOGATASA, ES
KETTOS KARRIERJENEK SEGITESE A KOVACS PAL BAPTISTA GIMNAZIUM JO
GYAKORLATA SZERINT

'Kovacs Pal Baptista Gimnazium

Email: szitt.zsolt@batistaoktatas.hu

Osszefoglalo A Kovics Pil Baptista Gimnaziumban imméar negyedik tanéve tamogatjuk
élsportoldinkat egyediilallo programunkkal. A program kialakitasaval célunk volt az élsportolok
nevelésében szerzett tapasztalataink rendszerbe foglalasa, és a tevékenységek megujitasa. Az elmult
évek tapasztalatai szerint most ismét megujitottuk programunkat. Miért? Mert hisziink abban,
hogy tanuldink sikeresek lehetnek a sportban és a tanulasban is, a tanulas sikere tamogathatja a
sportkarriert, és a sportkarrier tamogathatja a tanulast. Mert hisziink abban, hogy a személyiség
fejlédésének mentori tamogatasa kihat az élettervek megvalosulasara, segiti a kognitiv képességek
fejlédését, a hatékonysagot és eredményességet. Mert tudjuk, hogy ebben az életkorban nagy
sziikséglik van arra, hogy segitséget kapjanak a fiatalok az autonémia kialakulasaban,a kovetkezmények
mérlegelésében, a moralis felel6sség-vallalasban, az impulzivitas-kontrollban, és a j6 és rossz kozotti
dontésben. Mert tudjuk, hogy minden gyermeknek, tanuldnak sziiksége van legalabb egy olyan
felnéttre, aki mellett szerethetdnek és elfogadottnak érezheti magat. Ezeket segiti a mentorral valo
egylittmikodés. Hisziink abban, hogy mindenkinek joga van ahhoz, hogy biztositva legyen szamara
a ,,jo terméfold a novekedéshez, a levegé az élethez, és a tér a kibontakozashoz”.
Hogyan? Hittel és szakértelemmel. Fontos szamunkra a partneri egylittm{ikodés tanuloval, sziilGvel,
egyeslilettel és pedagdgussal, mert a mi egyiittmiikodéslink példamutatasa a leginkabb hatékony
neveld hatas. Fontos, hogy elkotelezettséggel, hittel, batorsaggal és egymas iranti bizalommal tudjanak
egylittmikodni a kozos cél érdekében a résztvevok. Felépitettiink egy négy |épcsSs rendszert, ami
a minden tanuldra kiterjedé felmérésbdl, tehetségmiihelyek és tanérik miikodésébdl, mentori
tevékenységbdl és tutoralasbdl all. Ezt az egylittmikodést a kivalasztott tanuldkkal két tanéven
keresztiil biztositjuk Uj programunkban. Mit? Minden tanuldt felmériink tehetségteriileteket,
tehetségalkatot, tehetségfaktort, tanulasi stilust, tanulasi motivaciot vizsgalé kérddivekkel, segitjiik
az osztalyfénokok munkajat az osztalyprofil (szociometria, statuszok, kortars tiikor) felmérésével,
bevonjuk a pedagdgust a megfigyeléseinek rogzitési lehetségével. Az eredményeket felhasznaljuk az
osztalyfénoki, a szaktanari munkaban és a tehetségmiihelyek tevékenységében. Ezek alapjan az iskola
tanuléibdl 20-25 f6t coaching szemléletli mentoralasban teljeskorl személyiségfejlesztéssel segitiink
egy tanéven keresztiil, négy tematikai egységben. Ehhez kapcsolédik a masodik év, amikor életvezetési
és konfliktuskezelési kérdésekben kap segitséget a tanuld. Ezzel parhuzamosan a leginkabb elfoglalt
és id6zavarban él6 sportoldink mellé tutorokat rendeliink, akik tdmogatjak tanuléinkat lehet&ségeik
kihasznalasaban, idejlik megszervezésében, konzultacidik és beszamoldik megvalodsitasaban, a kettds
karrier eredményes épitésében. A tutorok szintén 20-25 tanuléval dolgoznak. Alapelviink a ,,Lépj ki
a hajobol!” (Mt 14, 28-29) batorsaga, ami a hit, a batorsag és a bizalom légkorének példaja eléttiink.
Hitlink az, hogy ,,Akinek van, annak adatik...” (Lk. 19,26), és arra neveljiik tanitvanyainkat és egymast,
hogy ismerjlik fel eréforrasainkat, és a teremté iranti halaval gyarapitsuk azokat.

O baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
OO T Ornnen

(Példabeszédek 13:14.)
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TRPKOVICI MELINDA': TELJESITMENYSZORONGAS A SPORTBAN ES AZ
ISKOLABAN

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Email: melinda.trpkovici@gmail.com

Bevezetés: A teljesitmény, akar az iskolai akar a sportteljesitményt tekintve, szamos tényezé
kolesonhatasanak eredménye. Egyarant befolyasoljak fizikai, pszicholégiai és mentalis faktorok. A
teljesitményszorongas, amely a szorongas egy specialisan téthelyzetben megjelené formaja, az egyik
leggyakrabban megjelené probléma a sportoldk, valamint a didkok korében. Egy negativ érzelmi
allapotot jelent, amely akkor Iép fel, ha a személy a teljesitményhelyzetet fenyegetének észleli és gy
érzi, hogy nincsenek meg a megfeleld készségei vagy képességei a feladat tamasztotta kovetelmények
megoldasahoz.A szorongast kellemetlen testi érzések kisérik, mint példaul izomfesziilés,szapora légzés,
izzadas, hanyinger. Tovabba, mentalis jelei is tapasztalhatok, mint példaul a csokkend koncentracié. Az
iskolai, valamint sportkozegben megjelend teljesitménycentrikussag noveli a teljesitményszorongas
megjelenésének valdszinliségét. Az iskola, valamint az élsport rendkiviil sok stresszfaktort hordoz
magaban, olykor extrém magas nyomas nehezedik az egyénekre, akiknek folyamatos elvaras kozott kell
teljesitenilik. A szorongast értelmezhetjiik a stresszhelyzetre adott maladaptiv valaszlehetSségként.
Célkitiizés: A prezentacio célkitlizése annak bemutatasa, hogy miként jelenik meg a szorongas a sport,
valamint az iskola kozegében és milyen technikakkal kezelhetd.A sportpszichologiaban egyértelmien
elfogadott a szorongas multidimenzionalis felépitésének elképzelése, amely a kognitiv és szomatikus
komponens mellett az 6nbizalmat is targyalja. Kovetkeztetés: A szakirodalmak, valamint a gyakorlati
munka is azt mutatja, hogy a pszicholdgia szorongasoldé médszerek hozzajarulnak a lelki egészség
megdrzéséhez, valamint csokkentik a teljesitményszorongast. A pszichologia moédszerek segitséget
nyujthatnak a szorongas kezelésében, hozzajarulva ahhoz, hogy a sportoldk, didkok képességeikhez
mérten nydjtsak teljesitménylik maximumat és ne éljenek at debilizalé szorongast, mely negativan
befolyasolna teljesitményiiket.

Kulcsszavak: teljesitményszorongas, szorongasoldas, sportteljesitmény, iskolai teljesitmény
K6szo6netnyilvanitas: A kutatas az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-3.6.2-16-

2017-00003:,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohalozat létrehozasa” cimii
projektjének tamogatasaval készlilt.

»A bdlcs tanitas az é
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VARGA-REFI ESZTER':A PSN ZRT. SPORTISKOLA TORTENETE
'PSN Zrt. Sportiskola
Email: refi.eszter@psnzrt.hu

Bevezetés: Az el6adas célja a PSN Zrt. Sportiskola torténetének, fejlédésének, valamint eddigi
eredményeinek atfogd bemutatasa. Pécsi Varosi Sportiskola (egyesiileti tipust) 1957-ben alakult,
1982-t3l a koéznevelési tipust sportiskola (akkoriban: TASI) részeként miikodstt, késébb onallo
egyesliletté valt. 2010-tdl vette at a Pécsi Sport Nonprofit Zrt. az lizemeltetését. Ezalatt a 9 év
alatt mind létszamban, a szakosztalyok szamaban, mind az eredményesség tekintetében komoly
fejlédésnek indult. Jelenleg 14 sportagi szakosztalyban folyik a munka, 1.514 sportolo, 82 edzé, |5
sportagi vezetd, 5 f6 irodai dolgozé + 3 f6 PMFC adminisztracio, valamint az 5 f&s egészségligyi
személyzet segitségével. Anyag és modszer:Az el6adas eredményeként az érdekléddk betekintést
és altalanos ismereteket nyernek a PSN.Zrt. Sportiskola mindennapi miikodésébe, képet kapnak
jelenlegi helyzetérdl és jovébeni vallalt céljairdl, célkitlizéseirél. Eredmények: A prezentacio soran a
sportiskola sportoldinak kiemelkedd hazai és nemzetkozi eredményei bemutatasra keriilnek.

Kulcsszavak: PSN. Zrt. Sportiskola, utanpotlas nevelés

. baptista »A bdlcs tanitas az élet forrasa”
neveles-oktatds

(Példabeszédek 13:14.)
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VERTIKE ANETT: A SPORT SZEREPE A TANULASI KEPESSEGEK
KIALAKULASABAN

'Cserepka Janos Baptista Altalinos Iskola, Kézépiskola és Sportiskola, Pécs

E-mail: vertike.anett@cserepkasuli.hu

Bevezetés: A beiskolazasok jelenlegi helyzetét tekintve, az altalanos iskolaba érkezé elsé osztalyosok
képességei rendkiviil széles skalan mozognak. Ennek okai lehetnek: kiilonbozé életkor (6-8 év), sajatos
nevelési igényl gyermekek integracioja, eltéré nevelési szokasok. Ebbdl kiindulva a sikeres 6voda-
iskola atmenet biztositasanak alapvetd feltétele, hogy minden gyermek fejlettségi szintjérdl megfelelé
képet kapjunk. Minden tanuldsi képesség kialakulasa a mozgasfejlédésre épiil, tehat a kiilonbozé
testmozgasok megfigyelésével a tanulasi képességek szintjérdl is tajékozodhatunk. A mozgason
alapuld megfigyelések eldnyei: jatékos formaban torténik, ezért a gyerekek nem stresszhelyzetként
élik meg, lehetéséget nydjt a tanulok erésebb és gyengébb képességeinek felderitésére és alkalmas
a tehetségek felismerésére, valamint segit meghatarozni az esetleges tanulasi problémak hatterét.
Célunk, hogy a kiilonbozé sportagak segitségével, az intézménylink elsé altalanos iskolai évfolyamaba
érkezé gyermekek tanulasi képességeit feltérképezziik, majd ennek ismeretében egyénre szabottan,
team-munkaban bontakoztassuk ki, a sport és a tanulas terén elérheté maximumot. Méadszerek:
Megfigyelési szempontok: testtudat, tajékozddas, lateralis dominancia (bal/jobb kezét hasznalja e
gyakrabban), mozgasos Osszehangoltsag a két testfél kozott, testkozépvonal keresztezésének
hasznalata. Nagymozgasos feladatok: futas, szokdelés, labdavezetés, alapszintli mozgassorok
elvégeztetése utanzassal. Sportagvalasztd foglalkozasok: Megfigyelési szempontok: gyorsasag,
robbanékonysag, lazasag, szem-kéz és szem-lab koordinacid, motorikus képességek, feladat/tudat,
tartas, figyelem, allo- és koordinacios képességek, analizis-szintézis, munkafegyelem. Eredmények: A
tanulasi folyamat gordiilékenyebbé valt, mert a tanulok egyéni képességeit minden veliik foglalkozo
pedagdgus, edzd ismeri, igy ennek megfelelé differencialasban részesiilnek. A mozgas, mint minden
tanulasi képesség alapja, folyamatos fejlesztést nytjt szamukra. A BTMN és SNI szakértdi véleménnyel
rendelkezd diakjaink részére hatékonyabba, és sikeresebbé valt az integracié. Fejlesztésiik nem csupan
a gyogypedagogus altal tartott foglalkozasokon torténik, hanem a ,team munka” eredményeként
tanulmanyaik minden teriiletén. Kdvetkeztetés: a sportolas pozitiv hatast gyakorolhat a tanulasi
képességekre.

Kulcsszavak: beiskolazas, team-munka, egyéni képességek, sportagvalaszto foglalkozasok.
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ZALAY ZOLTAN':A NEMZETI KOSARLABDA AKADEMIA MUKODESE
'Nemzeti Kosarlabda Akadémia
Email: zz39@freemail.hu

Célkitiizés: Az el6adas célja annak bemutatasa, hogy a pécsi Nemzeti Kosarlabda Akadémia milyen
tevékenységet végez annak érdekében, hogy élmezdénybeli eurdpai kosarlabda-jatékosok nevelése
torténjen, illetve a sportolok milyen iranyu felkészitését végzi, hogy hazai, illetve nemzetkozi szint(i
sportpalyafutas elérésére legyenek képesek. Ehhez kapcsoléddan az eldadas soran az akadémia
miikodéséhez kapcsolodod legfontosabb elemek keriilnek bemutatasra, igy tobbek kozott a képzési
elvek és célok,a képzési szisztéma,a szervezeti struktira,az utanpotlas nevelési pillérek,a tomegesitési
elvek, az infrastrukturalis hattér, edzéképzés és az egyiittmiikodé partnerek. Anyag és modszer
Az el6adas elsSsorban alapvetd informaciokat kozol az akadémia miikodésérdl, tajékoztatd jelleggel
az érdekl6d6 sportszakemberek szamara. Eredmények Az eladas eredményeként az érdekléddk
betekintést és altalanos ismereteket nyernek a Nemzeti Kosarlabda Akadémia mindennapi
miikodésérdl, jelenlegi helyzetérdl és jovébeni vallalt feladatairdl, célkitlizéseirdl.

Kulcsszavak: Nemzeti Kosarlabda Akadémia, utanpétlas nevelés

»A bdlcs tanitas az él
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Koszonet a szakmai konferencia szervezésében, megvaldsitasaban nyujtott
segitségért, tamogatasaért:
Dr. Szabo Attila
Derdak Mercedes
Oros Roza
Ladosné Dobai Johanna
Hajnal Zoltan
BShm Daniel
Dr. habil. Olah Andras
Prof. Dr. Acs Pongréc
Dr. Morvay-Sey Kata
Varga Gabor

Kovacs Gabor

Goldbach Julianna
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