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4 PROGRAWM
A konferencia idépontja: 2026. oktober 09. (péntek) 9.00 6ra

Helyszine: Cserepka Iskola (Pécs, Radnoti M. utca 2.)

A konferencian valé részvétel INGYENES, azonban elGzetes regisztraciéhoz kotott. A személyes részvétel létszamkorlathoz kotott,
ezért jelenléttel az elsd 50 6 regisztraciodjat tudjuk fogadni. Az online kdvetés létszamkorlattol fliggetlen.

Regisztracios feliilet a hallgatésag részére: https://forms.gle/45Fap5SMintXTVMc1A

ONLINE kdvetés lehetdsége: https://teams.microsoft.com/meet/339728343707416?p=WRBe9GAr3c5SEAIVdrw
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8:30-9:00  Erkezés, regisztraci6
9:00 - 9:15 Megnyito
A konferenciat megnyitja:
e dr. Szabé Attila (Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanit4si Nyelvii Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium igazgatdja)
e Prof. dr. Acs Pongrac egyetemi tandr (a PTE Egészségtudomanyi Karanak dékanja, a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet intézetigazgatéja,
a PEAC elndke)
A konferencia projektgazdai: Dr. habil. Morvay-Sey Kata és Derdak Mercedes
A konferenciat moderalja: Derdak Mercedes

9:15 - 11:05  |. szekcié: ISKOLAI TESTNEVELES, TEHETSEGGONDOZAS ES JO GYAKORLATOK

Gyerman Istvan: High performance management (hpm) és a holisztikus médszer a sportban (Ph.D. hallgato, PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

e Vertike Anett: A tanuldsi kompetencidk mozgéassal torténd fejlesztése (beiskolazasi felelds, Cserepka Iskola)

o Divinyi Csilla Sziivia' - Vertike Anett? - Derdak Mercedes®: Holisztikus nevelés az iskoldban: mozgas, kompetenciafejlesztés és fenntarthato
taplalkozas ("mesterpedagbégus, Cserepka Iskola; “tanitd, fejlesztd pedagégus, Cserepka Iskola; *mesterpedagégus, sport mentaltréner, Cserepka Iskola)

e Marosi Gydrgy Csongor: Az dnkormanyzatok és a helyi sportegyesiiletek egylittmiikodésének j6 gyakorlatai az utanpétlas-nevelés fenntarthatésagaban
(kutaté, Ph.D.hallgat6; MCA - Collegium Professorum Hungarorum, Széll Kalman Allampénziigyi Kutatémiihely, NKE Kozigazgatastudoményi Doktori Iskola)

e Horvéth Gyula: Halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek tehetséggondozasa a sport terliletén, iskolai keretek kozott. (tandr, edzd; Miskolci Nyitott Ajto
Baptista Altalanos Iskola)

e Dr. habil.Gyuris Petra: ADHD a pélyan (PTE BTK Pszichologia Intézet; Sport és Lélék — Sport-Pszichoterdpias Egyesiilet, egyetemi docens)

e dr.habil. Morvay-Sey Kata' - dr.habil. Par David' — dr.habil. Gyéri Ferenc'-s - Derdak Mercedes? - dr. Oscar Del Castillo Andrés® - dr. Maria del Carmen
Campos Mesa® - Péntek Vanessza* - Kupusz Méatyas*: A SAFE FALL SAFE SCHOOLS program eredményei a Cserepka Iskolaban ('egyetemi docens, PTE ETK
Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet; *testneveld tandr, sport mentaltréner, Cserepka Iskola; *egyetemi docens, Universidad de Sevilla,

“Ph.D. hallgaté, PTE ETK, Egészségtudomanyi Doktori Iskola; *Gal Ferenc Egyetem, Sporttudomanyi Kutatécsoport)

11:05-11:20 Kavésziinet

11:20 - 12:15  |I. szekcié: SPORTPSZICHOLOGIA ES MENTALIS FELKESZITES

e Derddk Mercedes: Mentalhigiénés prevenci6 a gyakorlatban: a sport mentaltréning 6ra bevezetése az iskolai oktatdsban - egy j6 gyakorlat
tapasztalatai (sport mentaltréner, testneveld tanar; Cserepka Iskola)

e Erdene Temulin Szonja' - Dr. Hanna Daniel? - Tar Sarolta® - Dr. Mintal Tibor* - Dr.habil. Deadk Anita® - Dr. Tékus Eva®: Allatasszisztalt intervenciés
program hatésa a sportoléi szorongasra (' egyetemi tanarsegéd, 2-¢ PTE AOK Sportmedicina Tanszék)

e Strorigel-Nagy Diana' - Dr. habil.Paar David?: Az edzé-sportold kapcsolat szerepe a sportteljesitményben (' Ph.D. hallgatd, ? egyetemi docens;
PTE Egészségtudomanyi Kar)

e Szitt Zsolt: Adatalapu tehetséggondozés és tobblépcsds tdmogatd rendszer lehetdségei a sporttehetségek kettds karrierjében (igazgat6, Kovacs Pl
Baptista Gimnazium)

12:15-13:00 Ebédsziinet

13:00 - 14:00  I1l. szekcié: SPORTEGESZSEGUGY, SERULESMICELOZES ES DIETETIKA

e Poko Rita' - Prof. Dr. Jaromi Melinda? - Dr. habil. Makai Alexandra®: Az oslo sports trauma research center tilterheléses sériilés kérdéiv (OSTRC-HU)
magyar nyelvii forditasa, kulturdlis adaptécioja és validalasa (' Ph.D. hallgat6, PTE Egészségtudomanyi Doktori iskola; ? egyetemi tanar, *egyetemi docens,
PTE Egészségtudomanyi Kar)
e Péter Fruzsina' - Téth Dorottya® — Dr. habil. Polyak Eva’: A héterhelés dietetikai kihivasai a labdarigasban - a hidratécio, a szénhidrét-és elektrolit potlds
{ hatdsa a teljesitményre (' egyetemi tanarsegéd, Ph.D. hallgaté, PTE ETK TDI, PTE EDI; 2Ph.D. hallgaté, PTE EDI; *egyetemi docens, PTE ETK TDI)
e Dr. Keczeli Viola®' - Dr. Makai Alexandra? — Gubicskéné Dr. Kisbenedek Andrea® - Prof. Dr. Verzar Zséfia*: Egészségfejlesztés dietetikus szemmel -
mi fan terem az élelmiszermiiveltség? ('-*egyetemi adjunktus, egyetemi docens, *egyetemi tandr; '-*Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar)
® Visy Norbert' - Dr. habil. Morvay-Sey Kata? - Dr.habil. Gydri Ferenc®3: A motoros kompetencidk és az egészséggel kapcsolatos életmindség dsszefliggései
kistsskolds korban - egy pllotvizsgalat eredményei ('testneveld tanar, Volksschule Mautern an der Donau; ?egyetemi docens, PTE ETK FS|,
Egészségtudomanyi Kar; 2Gal Ferenc Egyetem, Sporttudomaényi Kutatécsoport)

W 14:00 Konferencia zarasa
Dr. habil. Morvay- Sey Kata (a PTE ETK Fizioterapids és Sporttudomanyos Intézet egyetemi docense)
Hajnal Zoltan (Baptista Oktatasi Kozpont, igazgato, lelkész)
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