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K6szonto

AVIIl.Sporttudomanyi Konferencia hazigazdajaként szeretettel koszontom
a kotet szerzdit és olvasoit, a konferencia résztvevait.

Hiszem, hogy a Cserepka Iskola és a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi  Karanak kozos — szervezési  Sporttudomanyi
Konferencidja érték és hagyomany. Mikozben folyamatosan béviil a
rendezvény portfolidja, az eléadok egy része mar visszatéré vendége
mind a Cserepka Iskoldnak, mind Pécs varosanak. Az idei évben minden
eddiginél szélesebb és szinesebb a rendezvény kinalata. A nyitoel6adas —
rendhagyéd moédon — a neveléstorténet témakorébdl hangzik el. Erdsitve
meggySzddésemet, az interdiszciplinaris megkozelités elényeirdl.

Meggy6z6désem, hogy mind a sport-, mind az egészségtudomany Uj nézdépontokkal gazdagodhat a
konferencia altal, amely a diskurzus lehetSségével a szakmai kozosséget is erdsiti, fejleszti.

A soksziniiségre torekedve nem szoktunk preferalt témakort megjelolni, mégis minden konferencianak
lesz egy spontan kdzponti témaja. Ugy tlinik, az idei évben ez a tehetséggondozis lesz. Emellett vannak
visszatéré témak: prevencié — gyogytestnevelés, iskolai egészségnevelés, sportiskolai beiskolazas —
sportosztalyok miikodése.

Minden érdeklé6dd szamara tartalmas részvételt kivanok!

Dr. Szabo Attila
igazgato,
Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola,
Altalanos Iskola és Gimnazium

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Ko6szonté

Az Egészségtudomanyi Kar vezetése nevében szeretettel és tisztelettel
koszontom a VIII. Sporttudomanyi Konferencia résztvevdit és minden
érdeklédét.

Karunk szamara megtiszteltetés, hogy immar nyolcadik alkalommal
vehet részt tarsszervezéként a konferencian, amelynek fészervezdje a
Cserepka Janos Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola,
Altaldnos Iskola és Gimnazium.

A régio sokszinli és gazdag sportélete nem csupan a megfelelé
infrastruktira és szakemberek jelenlétét igényli, hanem azt is, hogy
a Pécsi Tudomanyegyetem aktiv kozremiikodésével Pécs és térsége
valédi sporttudomanyi kozpontta valjon. E konferencia — amely mara hagyomanyokkal rendelkezd,
folyamatosan fejl6dé és magas szakmai szinvonalat képvisel6 rendezvénysorozatta nétte ki magat —
fontos szerepet tolt be e folyamatban.

A Cserepka, mint koznevelési intézmény, és Karunk, mint a felsGoktatas és a tudomany képviselgje,
egyiitt olyan kiilonleges eseményt hozunk létre évrdl évre, amely egyszerre szolgalja a sporttudomany
fejlodését és a kozosség erdsitését.

Minden résztvevének tartalmas, inspiralé és szakmailag gazdag konferenciaélményt kivanok a VIII.
Sporttudomanyi Konferencian!

Prof. Dr. Acs Pongrac
A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja,
a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet igazgatoja

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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CSEREPKA JANOS MAGYAR-ANGOL KET TANITASI NYELVU BAPTISTA
SPORTISKOLA, ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM

A Cserepka Iskola Pécs egyetlen S —
koznevelési  tipusi  sportiskolajaként
miikodik, ahol az 1-12. évfolyamon
folyd oktatas kozéppontjaban a mozgas
megszerettetése, az  egészségtudatos
életmodra nevelés és a ,,jo tanulé — jo
sportol6” szemlélet all. Az iskola jogelSdje
1969-ben Epiték Uti Altalanos Iskola
néven nyitotta meg kapuit, majd 1981-ben
egyeslilt a varosi sportiskolaval. Az azota
is folyamatosan fejl6dé szakmai munka
orszagos elismertséget hozott az intézménynek.A 2012 6ta a Baptista Szeretetszolgalat fenntartasaban
miikodé intézményt 2018 6ta hivjak Cserepka Iskolanak.

Iskolank egyik kiemelt profilia a koznevelési tipusu sportiskolai képzés. Ennek keretében mar
alsé tagozaton megkezdddik a sokoldali mozgasfejlesztés, amelyet a sajat fejlesztésd, innovativ
Sportagvalasztd program tamogat. A program célja, hogy a kisiskolas tanuldk kiprobalhassanak
kiilonbozd sportagakat, ezdltal megtaldljak a szamukra legmegfeleldbbet, mikézben kialakul benniik a
mozgas szeretete és az egészséges életmad iranti elkotelezédés. A program az életkori sajatossagokat
figyelembe véve segiti a gyerekeket abban, hogy tudatos dontést hozhassanak a sportagi specializacio
iranyaba. A sportold kisdidkok emellett részt vehetnek a Sakkpalota modszertani programban is,
amely Polgar Judit szakmai iranyitasaval 6tvozi a jatékos tanulast a logikai képességek fejlesztésével.

Felsé tagozaton a tanuldk digitalis készségei is kiemelt figyelmet kapnak: a 3D tervezés a technika
tantargy részeként fejleszti a kreativitast és a térbeli gondolkodast. A hairomdimenziés nyomtatas
lehetSségei révén a tanuldk sajat tervezésl targyakat hozhatnak létre, ismerkedve a jové
technoldgiajaval. Iskolank csapatai tobb nemzetkozi versenyen is kivald eredményt értek el. Példaul a
Nemzetkozi Uriigyndkség dltal szervezett Moon Camp Challenge nemzetkdzi versenyen 27 orszig
1069 versenyzdje kozott lettek kategoriagySztesek.

A kodzépiskolas sportold didkok tanulmanyait emelt 6raszamu nyelvi képzés, sportelméleti tantargyak,
valamint egyéni tanrend és sport mentaltréneri timogatas segiti.Az 6rarendbe illesztett mentaltréning
célja, hogy a tanuldk pszichésen is megerdsodjenek, képesek legyenek a fokuszalt teljesitményre, és
hatékonyan birkézzanak meg a sporttal jard kihivasokkal. A nyelvi fejlédést az emelt éraszam mellett
az Erasmus+ programban valo részvétel is taimogatja.Az iskola akkreditalt nyelvvizsgahelyszine az ELTE
Origénak és a LanguageCertnek, emellett tanuldink nemzetkozi Euroexam nyelvvizsgat is tehetnek.
Nyelviskolai partnereink révén referenciaintézményként rendszeresen szerveziink workshopokat és
tovabbképzéseket nyelvtanarainknak, biztositva a korszer( és hatékony oktatast.

A sport és idegennyelvi oktatas mellett kiemelt figyelmet kap a természettudomanyos edukacié és
a mivészeti nevelés is, amelyekhez szamos sajat szervezés(i program, rendezvény kapcsolodik. Ezek
kozil kiemelkedik a minden évben megrendezett Sporttudomanyi Konferencia, amely nemcsak a
szakmai eredmények bemutatasara, hanem az egylittm(ikodések erdsitésére is kivalo alkalmat kinal.

. baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A hazai egészségtudomanyi képzések egyik bolcsdjeként intézménylinkben
1990-ben indult meg az oktatas, 2000. januar |-jéttdl karunk a Pécsi
Tudomanyegyetem részeként mikodik.Az oktatds Pécsett, illetve képzési
kozpontjainkban — Kaposvaron, Szombathelyen és Zalaegerszegen —
zajlik. A kar rendkiviil széles képzési portfélioval varja a felsGoktatas
minden szintjére a tanulni vagydkat.

2016 szeptemberében a szerbiai Zomborban apolé BSc képzést
inditottunk.2022.szeptemberében pedig mar az erdélyi Székelyudvarhelyen
is elindult az apol6 BSc és az egészségiigyi menedzser MSc szakunk. Oromtel,
hogy zombori képzési helylinkdn a 2023. szeptemberében elindulhatott a
gyogytornasz képzés is!

Angol nyelvi(i egészségtudomanyi képzési programjainkat egyre tobb kiilfoldi hallgatd valasztja. Karunk
elkotelezett az Uj egészségligyi és sporttudomanyi képzések inditasaban és fejlesztésében. Ezen
innovativ szemléletnek koszonhetéen megteremt8dott az egészség-, és sporttudomanyi szakmak
szamara a doktori fokozat megszerzésének lehet8sége is,amelyre karunk Egészségtudomanyi Doktori
Iskolajaban nyilik méd.

Kilfoldi kapcsolataink révén hallgatdinknak lehetésége van a tanulmanyok egy részét kilfoldi
partnerintézményeinkben eltdlteni. A Modern Varosok Projekt keretében 2,5 milliard forintos allami
tamogatas nyert el karunk, igy megvaldsult tobbek kozdtt a Human Paciens Szimulacios Kézpont, mely
biztositja a klinikai dontéseket igénylS helyzetekre felkésziilést, az imitacios lehetSséget és az ellatdi
kozeget is leképezd szimulacids kornyezetet.

Karunkon 2012-tdl a sporttudomanyi teriiletet érinté
fejlesztések is komoly hangsulyt kapnak. Karunk
oktatdi kozott koszonthetiink tudomanyos fokozattal
rendelkezd, sport teriiletén komoly eredményeket
B felmutaté  szakembereket (pl: dr. Kovics Antal
= judo olimpiai és vilagbajnok; dr. Ratgéber Laszlé
kosarlabda mesteredzd, dr. Elbert Gabor korabbi
sport szakallamtitkar). Megalakult a Sporttudomanyi
és Fizioterapias Intézet, melyek keretében miikodik
a Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és
Fizioterapias Kutatokdzpont, modern eszkodzokkel
felszerelt Biomechanikai-, Sport Terhelésélettani és
Antropometriai-, Sportfizioterapia-, Teljesitménydiagnosztikai és Teljesitménysport Laborokkal. Az
intézetben folyd szakmai munka minéségét fémijelzi szamos TAMOP és GINOP palyazat elnyerése,
a V4-kel valé egylittmiikodés, illetve regiondlis és orszagos sportszervezetekkel és intézményekkel
kotott egyuttmi(ikodési megallapodas (pl.: Magyar Judo Szovetség, Magyar Karate Szakszovetség,
Magyar Asztalitenisz Szovetség, Magyar StlyemelS Szovetség, PTE PEAC, Ratgéber Akadémia, Cserepka
Iskola). Az Intézetben 2020-ban 6t tanszék keriilt létrehozasra, melybdl ketté (Edzéstudomanyi
Tanszék, Sporttudomanyi Tanszék) a sporttudomanyi teriileten dolgozé kollégakat foglalja egységbe.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A PTE Szocidlis és  Egészséglgyi
Technikum és Szakképzd Iskolaban 5 éve
folyik sport agazati szakképzés ot éves
iskolarendszerl technikumi osztalyokban,
valamint érettségire épiilé felndttoktatas
keretében. Az agazaton beliil sportedzd-
sportszervezd (sportagi megjeldléssel) vagy
fitness-wellness  instruktor  szakiranyon
szerezhetnek a tanuldk szakképesitést. A
PTE ETK, mint dualis gyakorlati képzdhely
segiti a tanulok felkészitését, a sportedzd
szakiranyon a PEAC szakosztalyai biztositjak
a megfeleld sportagi kornyezetben torténd
tudaselsajatitast.

A PTE ETK Egészségtudomanyi és Szakképzési Tovabbképzé Kozpont idészakosan kozépfokd
sportedzdi tanfolyamot indit szamos sportagban. A PTE ETK Vizsgakozpontban nyilik lehetSség a
szakmai vizsgak teljesitésére. A sporttudomanyi teriileten e komplex szemlélet biztositja azt, hogy a
sport irant érdeklédék akar a kozépiskolai szinttdl a BSc és MSc képzéseken at akar egészen a Ph.D.
képzésig egy intézményen bellil sajatithatjak el a naprakész, XXI. szazadnak megfelelS ismereteket.

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)
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PROGRAM

A konferencia id6pontja: 2025. oktéber 10. (péntek) 9.00 6ra

Helyszine: Cserepka Iskola (Pécs, Radnéti M. utca 2.)

A konferencian valo részvétel INGYENES, azonban el&zetes regisztracidhoz kotott. A szemé-lyes

online kovetés létszamkorlattol fiiggetlen.

Regisztracios feliilet a hallgatosag részére: https://forms.gle/g3jSbbDqc4Q3DYSU7

ONLINE kovetés lehetosége: www.etk.pte.hu/sportkonferencia

8:30 - 9.00 Erkezés, regisztracio
9:00 - 9:15 Megnyito

A konferenciat megnyitja:

. dr. Szabo Attila (Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola,
Altaldnos Iskola és Gimnazium igazgatoja)

. dr. Szabo Csaba (Baptista Szeretetszolgalat oktatasi fSigazgatdja)

. dr. habil. Agoston Istvan (a PTE Egészségtudomanyi Karanak altalanos és stratégiai,

valamint okta-tasi dékanhelyettese, a Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet intézetigazgatdja,
egyetemi docens)

A konferencia projektgazdai: dr. habil. Morvay-Sey Kata és Derdak Mercedes

A konferenciat moderalja: Derdak Mercedes

9:15 -10:40

NYITO ELOADAS: dr. Szab6 Csaba - BAPTISTA ISKOLA: Meggy6zédésiink hatasa
az identitasunkra.Az anabaptista / haban iskolak helye a magyar neveléstorténetben
(oktatasi féigazgato, Baptista Szeretetszolgalat; doktorandusz, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Okumené Doktori Iskola)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k 3
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I. szekci6: TEHETSEGGONDOZAS

Derdak Mercedes' — Derkacs Evelin%: Sportagvalaszté program tudomanyos alapokon

— a Cserepka Iskola modellje ('mestertanar, sport mentaltréner, Cserepka Iskola; 2tudomanyos
segédmunkakatars, Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi
Intézet)

Vertike Anett: A tanulasi kompetenciak mozgassal torténd fejlesztése alsé tagozaton (fejlesztd
pedagdgus munkakozdsség vezetd, Cserepka Iskola)

Reviczki Tamas: Sportiskolai beiskolazas, sportosztalyok miikodése a Gyongyosi
Kalvaria parti Sport és Altalanos Iskolaban (testnevel6 tanar, munkakozosség vezetd;
Gyongyosi Kalvariaparti Sport-és Altalanos Iskola)

Szitt Zsolt: Az affektiv komponens mérésének és eredményeinek felhasznalasi
lehetéségei a sporttehetségek nevelésében, oktatasaban (igazgato, elnok; Kovacs Pal Baptista
Gimnazium és Baptista Tehetségsegitd Tandcs)

Biré-Tilki Andrea: Ertékek és generdcios attitiidok szerepe a sportolok tehetséggondozaban
(egyetemi hallgato; Nyiregyhazi Egyetem)

10.40- 10.50 Kavésziinet
10.50- 12.05
Il. szekcié: SPORTMENTORALAS - UTANPOTLAS-NEVELES

dr. Gyurics Petra: Edz6cip6- tankdnyv: mas palya, azonos sikerrecept (egyetemi docens;
Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszicholégia Intézet)

Janosi Rita', dr. Peté RékaZ, So6s Judit’: A “lathatatlan edzés” - a mentalis felkésziilés:
Tizoltas vagy preventiv stratégia ('sport mentaltréner, 2pszicholdgus, 3sport coach; Sport-
LevelUp)

Csete Margit: Képek mogotti torténetek — Get Together (gyogypedagogus, edzd; Bajai
EGYMI)

Trixler Bettina: A judo szerepe az autizmussal él6 gyermekek mozgasfejlesztésében

Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

dr. Kézsmarki Eva Monika: BRIX - avagy az utanpétlas képzés uj dimenzidja (mestertanar,
ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet)

12.05 - 12. 30 Ebédsziinet

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)
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12.30 - 13.55
11. szekcié: EGESZSEGES ELETMOD

Ovari Annamaria: Kamaszok és fiatal felnéttek mentalis egészségének fébb pillérei
(szakoktato; Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar)

Szab6 Szabolcs: A testnevelés és sport, mint az egészséges életmédra nevelés egyik
hatékony eszkoz fiatalkoriak nevelési intézetében (Ph.D. hallgato; Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

Keczeli Viola: Az élelmiszermiiveltség szintjének ndvelése, mint hatékony
egészségfejlesztési moédszer (Ph.D. doktorjelolt, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Doktori Iskola)

Péter Fruzsina: A mesterséges édesitészerek fogyasztasanak rovidtava hatasa a fiatal
felnottek testosszetételére és teljesitoképességére (szakoktatd; Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet)

Horvath  Adél: Utanpoétlaskoru noi kézilabdazok taplalkozasanak és
egészségmagatartasanak vizsgalata (dietetikus, Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi
Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet volt hallgatoja)

Sarkany Krisztina: A sikeres testtomegcsokkenés és testosszetétel-valtozas bemutatasa a
Honvéd Testalkati Programban résztvevék kozott (dietetikus; Magyar Honvédség Egészségligyi
Kozpont, Egészségfejlesztési Osztaly)

13.55 - 14:05 Kavésziinet
14.05 - 15.00
IV. szekcio: PREVENCIO - U] MODSZEREK, INNOVACIO

dr. Dobos J6zsef: Indul a Magyar Sportsériilés és Artalom Regiszter (nyugalmazott féorvos,
Orsza-gos Sportegészségiigyi Intézet, Sportsebészeti osztaly)

Fiizesi Brigitta: Egészségértés, mint prevencios beavatkozasi pont:a 2-es tipusa diabétesz
koc-kazatanak csokkentése kozépiskolasok, egészségiigyi hallgatok és pedagégusok
kérében (Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

dr. Banfai-Csonka Henrietta: Kit keressiink, ha baj van? Az egészségiigyi ellatéorendszer
felkeresésének okai az egészségértés tiikrében (adjunktus; Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Kar)

Kostyak Eszter: Loval asszisztalt fejlesztés hatasa megkésett beszédfejlédésii
gyermekekre — el6zetes eredmények (Ph.D. hallgato; Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
OO e
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15.00 - 15. 10 Kavésziinet
15.10 - 16.30

V. szekcié: EGESZSEGNEVELES KERDESEI, LEHETOSEGEI

Kiss Tibor: Taplalkozasi attitiidok és fenntarthatésagi szemlélet vizsgalata iskolas
korosztaly-ban (DunatjvarosiVasvari Pal Altalanos Iskola és Sportiskola)

dr. Herke-Fabos Barbara Katalin: Gyermekvédelmi kérdések az utanpotlassportban
(adjunktus; Pécsi Tudomanyegyetem, Allam- és Jogtudomanyi Kar)

Izsak-Székely Loérant: A mindennapos testnevelés bevezetésének tapasztalatai és
annak meg-valositasi lehet6ségei Romaniaban (Ph.D. hallgato; Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Doktori Iskola; CsikszentmihalyiArany Janos Iskola, Hargita megyeiTanfelligyel6ség)

Horvath Andras:Tapasztalati tanulas - élmény - és kalandpedagodgia — avagy a csapatépités
moédszertana a sport altali nevelés szolgalataban (szakmai miihely vezetd oktato, tréner;
Elményzéna Projekt)

Varga Bernadett: Egészségmiiveltség vagy haszontalan tudas? (szakoktato; Pécsi
Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilésznéi és Védéndi
Intézet)

ZARO ELOADAS: Hajnal Zoltan: Lelkész a kéznevelésben — egy sokrétii timogatas
lehetésége (igazgato, lelkész; Baptista Oktatasi Kozpont, doktorandusz, Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Okumené Doktori Iskola)

16:30 Konferencia zarasa

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)
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ELOADASKIVONATOK, OSSZEFOGLALOK

(Szekcidk szerint)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelés-oktatd

(Példabeszédek |3:14.)
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DR.SZABO CSABA'
'Ph.D. hallgaté, Babes-Bolyai Tudoményegyetem Okumené Doktori Iskola
Kapcsolattartd szerzd: dr. Szabd Csaba; szabocsaba@baptistasegely.hu

BAPTISTA ISKOLA: MEGGYOZODESUNK HATASA AZ
IDENTITASUNKRA

AZ ANABAPTISTA/HABAN ISKOLAK HELYE A MAGYAR
NEVELESTORTENETBEN

OSSZEFOGLALO

A Magyar Kiralysag teriiletén habanoknak is nevezett hutteri anabaptista mozgalom kozosségei a 6.
szazad kozepétdl a féurak oltalma alatt gyakoroltak szamos mesterséget (nem csak a fazekassagot)
a korban kiemelkedé szinvonalon. A gyermekkeresztég elvetésével a gyermeknevelés fontossaga,
a hitvallo keresztséghez a Biblia megismerésének sziikségessége kiemelkedd jelentSséglivé tette a
szervezett iskolaztatast. Mar 1532-tdl iskolakat miikodtettek Morvaorszagban, és a kor szelleméhez
mérten modern nevelési rendszeriket az iskolai rendeleteikben, rendtartasokban rendkiviil
gyakorlatias megkozelitésben szabalyoztak.

A szigorlan szervezett - kozosségkozpontu nevelésiik hatasara az lildoztetésiik ellenére is megdrizték
hitliket, identitasukat. A forrasok tiikrében érdemes fellilvizsgalnunk a magyar nevelés torténetében
elfoglalt helyiiket és felmutatni gazdasagi és mivel6déstorténeti hatasukat.

Kulcsszavak: haban, hutterita, nevelés, oktatds iskola

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
T O

(Példabeszédek 13:14)
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DERDAK  MERCEDES', DR. SZABO ATTILA?, DERKACS EVELIN?
NAGY DORA!

'Cserepka Iskola, mestertanar, sportmentaltréner, sport coach

2Cserepka Iskola, igazgatd

3Pécsi Tudoményegyetem, Egészségtudomanyi Kar Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet,
tudomanyos segédmunkatars

‘Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet,
tanarsegéd

Kapcsolattartd szerzd: Derdak Mercedes; derdak.mercedes@cserepkasuli.hu

SPORTAGVALASZTO PROGRAMTUDOMANYOS ALAPOKON -A
CSEREPKA ISKOLA MODELLJE

OSSZEFOGLALO

A sportagvalasztas gyermekkori timogatasa nemcsak motivaciés, hanem pedagogiai és sporttudomanyi
szempontbdl is kiemelt jelent&ségli. A Cserepka Iskola Sportagvalaszté programja egy egyediilallo,
tanévre lebontott, gyakorlatorientalt modell, amely lehetS&séget biztosit a tanuldknak kiilonbozé
sportagak kiprébalasara, tudatos onismereti fejlédésre, valamint objektiv méréseken alapuld
visszajelzésekre.

A program soran a didkok 6t hetente (j sportaggal ismerkednek meg. A gyerekek minden
sportagban az adott sportdg edzdjének iranyitasaval vesznek részt a foglalkozasokon,
amelyeket a peridodus végén sportagspecifikus felmérés zar le. Ezek a mérések a
sportagi  alapmozgasokon  alapulnak, az  életkori  sajatossagok  figyelembevételével.
A programhoz szorosan kapcsolédnak a Pécsi Tudoményegyetem  Egészségtudomanyi
Karanak munkatarsai altal végzett antropometriai mérések (testmagassag, testtomeg,
testaranyok) és a  modern, objektiv  testosszetétel-elemzés:  InBody-mérés.  Ez
utobbi  informaciot ad a gyermek izomtomegérdl, testzsiraranyarol, vizhaztartasarol.
Eléadasunk soran roviden bemutatjuk a mérési eredményeket és értékelésiiket, melyet személyre
szabottan osztunk meg a sziildkkel. Ez a visszajelzés segiti a gyermek sportagi iranyultsaganak,
erésségeinek és fejlesztendd teriileteinek megértését. A program nem a versenysport elékészitésére,
hanem a mozgas iranti belsé motivacié erdsitésére, illetve a gyermekhez leginkabb ill6 sportag vagy
sportagak felfedezésére iranyul.

A program egyszerre Otvozi a gyakorlati élményszerzést, a tudomanyos alapi méréseket, és a
csaladokkal valé edukativ kommunikaciot, igy valoban komplex tamogatast nydjt a gyermekek
sportolasi dontéseihez.

Kulcsszavak: sportagvdlasztds, sportagspecifikus mérés, InBody, visszacsatolds

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
OO e
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VERTIKE ANETT'
'Cserepka Iskola
Kapcsolattartd szerzé:Vertike Anett; vertike.anett@cserepkasuli.hu

ATANULASI KOMPETENCIAK MOZGASSAL TORTENO
FEJLESZTESE

ALSO TAGOZATON

OSSZEFOGLALO

A pedagégiai szakirodalom megfogalmazasa szerint a kompetencia az alabbiakat foglalja magaban:
valamire valé alkalmassag, rutin, képesség, készség, ismeret, motivaltsag. Ismeretterjeszté eléadasom
célja, a mozgas és a tanulmanyi munka parhuzamanak felépitése és az egymasra vald pozitiv
kolcsonhatasuk ismertetése.

A tanulasi képesség komponensei (figyelemkoncentracio, rovid és hosszi tavi emlékezet, képzelet,
analitikus gondolkodas, problémamegoldas, fogalmi gondolkodas, érdekl6dés, Iényegkiemelés, szokincs,
tanulasi stratégiak, stilusok, tanulasi motivacio) mozgasos tevékenységgel kivaloan fejleszthetéek. A
mozgas, a jaték, kulcsfontossagl szerepet jatszik a gyermekek mentdlis, fizikai és érzelmi fejlédésében.
Hozzajarul az idegrendszer éréséhez, a mozgaskoordinaciod és az érzelmi képességek fejlédéséhez,
valamint a beszédkészség kialakuldsahoz. Tandraim elején a Cserepka Iskolaban, mozgasos
tevékenységeket alkalmazok rahangolodasként a 6-10 éves korosztaly szamara. Ezek az évek soran
egyre inkabb a tananyaghoz igazodtak, vagyis céliranyosan adott részképesség teriileteket céloztak
meg. A mozgasos feladatok végrehajtasa soran tapasztalt fejlédés, parhuzamot mutat a tantargyi
teriileteken tapasztalt pozitiv valtozassal. A tandrak elején alkalmazott mozgasos feladatok hatasara
megnd az agyba iranyuld vér- és oxigénaramlas, ami serkenti az Uj idegsejtek képzddését és az idegi
kapcsolatok megerdsodését, ami elengedhetetlen feltétele az informaciofeldolgozasnak. Fejlédnek a
kognitiv funkciok, aktivalédnak az érzékszervek, javul a figyelem és koncentracid, a megnovekedett
endorfinszint pozitivan hat a teljesitményre, a céliranyos részképességfejleszté feladatok pedig
gordiilékenyebbé teszik a tananyag elsajatitasat.

A 6-10 éves korosztaly szamara, a tanérak kezdetén alkalmazott mozgasos rahangolddas, pozitiv
hatast gyakorol a tanulasi kompetencidkra.

Kulcsszavak: mozgdsos tevékenység, képességfejlesztés, teljesitmény

~ baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé

s-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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REVICZKITAMAS'
'Gyongyosi Kalvériaparti Sport- és Altaldnos Iskola
Kapcsolattarto szerzé: Reviczki Tamas, reviczkitamas76 @gmail.com

SPORTISKOLAI BEISKOLAZAS, SPORTOSZTALYOK MUKODESE A GYONGYOSI
KALVARIAPARTI SPORT- ES ALTALANOS ISKOLABAN

OSSZEFOGLALO

A Gyongybsi Kélvariaparti Sport- és Altaldnos Iskola meghatirozé szerepet tdlt be a térség
sportéletében, hiszen a hagyomanyos oktatasi feladatok mellett kiemelten foglalkozik a sportiskolai
rendszerben tanulé didkok képzésével. Az intézmény szoros kapcsolatot apol a helyi évodakkal,
melynek keretében sportfoglalkozasok, nyilt napok és bemutatok révén mar az iskolavalasztas elétt
megszolitja a gyermekeket és sziileiket. A sporttagozat népszerdisitése tudatos kommunikacioval, helyi
médiamegjelenésekkel és iskolai programokkal valosul meg. A sportosztalyokba torténd bekeriilés
kivalasztasi folyamata tobb szempontot Otvoz: mozgaskoordinacios felmérések, alloképességi
tesztek és pedagdgiai megfigyelések alapjan ddl el, kik keriilhetnek be a sportiskolai rendszerbe. A
tanulok foglalkoztatasa a sportiskolai kerettanterv és a helyi tanterv dsszehangolasaval valosul meg,
biztositva a kiegyensulyozott aranyt a tanulmanyi kotelezettségek és a sportagi edzések, valamint a
rendszeres versenyeztetés kozott.Az iskola célja, hogy tanuldinak egyszerre biztositson erds altalanos
miiveltséget és sportagi szakmai fejlédést. A tovabbtanulasi lehetSségek széles skalat dlelnek fel: a
tanuldk valaszthatnak kozépfokd sportiskolai képzést, gimnaziumot, szakképzd intézményt, illetve
sportegyeslileti utanpotlasrendszerben is folytathatjak palyafutasukat. Az intézmény igy egyszerre
szolgélja a helyi kozdsséget, a sporttehetségek kibontakoztatasat és a tanulok sokoldalu fejlédését.

Kulcsszavak: évoda, iskola, sportegyesiilet, sportdgi képzés, fittségi mérés, sportiskolai kerettanterv

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)
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SZITT ZSOLT'
'Kovacs P4l Baptista Gimnazium
Kapcsolattartd szerzé: Szitt Zsolt, szitt.zsolt@baptistaoktatas.hu

AZ AFFEKTIV KOMPONENS MERESENEK ES EREDMENYEINEK
FELHASZNALASI LEHETOSEGEI A TEHETSEGEK NEVELESEBEN,
OKTATASABAN

OSSZEFOGLALO

Komplex tehetségprogramunk keretében 2016-2017-es tanévtdl mériink a TehetségDetekt online
felmérérendszeriinkben sporttehetségeket az affektiv komponenst feltaré tesztekkel. Miért?
Elsportolé tanuléink életében a sportkarrier felépitéséhez szilkséges egyre novekvé fizikai és szellemi
terhelés miatt egyre kevesebb idd, tér és levegd all rendelkezésre az iskolai munkara, tanulasra,
tehetséggondozasra, onfejlesztésre, mentalis egészségének meglrzésére és a regeneralddasra is.
Az igy kialakult helyzet az élsportold iskolasok esetében megkivanja a leghatékonyabb pedagdgusi
kozremiikodést a gyermekek tehetségtamogatasaban és személyiségfejlesztésiikben. Az iskolaban kell
megteremteniink a lehetSséget, idSt, teret és levegdt a sportkarrier, a hatékony és sikeres tanulas, a
teljes értéki személyiségfejlédés, a testi és lelki egészség kialakulasanak, megdrzésének tamogatasara.

A hatékonysagot nagyban noveli, a tanulokkal kapcsolatos tehetséggondozé munkat felgyorsitja, ha a
tehetségtamogatd pedagdgus az egyes tanulokroél szél6, bizonyos teriileteken iranymutatéd adatokkal,
ismeretekkel rendelkezik. A TehetségDetekt online felmérdrendszeriink adatokat szolgaltat a tanuldk
motivalt tehetségteriileteirdl egyéni, osztily- és csoportszinten, és a tanulok tehetségalkatarol,
tehetségfaktorairdl is. Mindezek hasznos informaciokat adnak a pedagogusi megfigyelések vilagan tul
is, a tanorai munkahoz, a szocialis miikodéshez, a mentor- és tutorprogramhoz.

Igazan izgalmas az, hogy a jol megvalasztott és kitoltott tesztek adatai 0j vilagokat nyitnak meg. A
mérési adatok birtokaban személyre, csoportra tudjuk szabni a tanulasi utat, hatékonyan tudjuk a
tanuldi csoportokat Osszevalogatni, miikodtetni. Az adatok birtokaban azonosithatjuk és erdsithetjiik
a fejlesztendd teriileteket. Javitani tudjuk az egyiittmiikodést a kortarsakkal és a felnSttekkel. Meg
tudjuk segiteni a célallitast, képesek vagyunk elharitani akadalyokat, tamogatni a megkiizdést és az
élettervek megfogalmazasat, megvalosulasat.

Kulcsszavak: tehetség, kettds karrier, tehetségdetekt, adatfelhaszndlds, mentor, tutor, személyiségfejlesztés

K&szonetnyilvanitas: A Baptista Szeretetszolgalat EJSZ, mint fenntarté tamogatasaval fejlesztettiik
a j6 gyakorlatot és a TehetségDetekt méréeszkozt a TAMOP 3.1.17-15-2015-0009 szamu palyazat
keretében, ami mai napig alapvetése a munkanknak.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevel

és-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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BiRO-TILKI ANDREA', MARKOVICS KRISTOF', URBIN ZSOFI2, DR. BORBELY
SZILVIA'

'Nyiregyhazi Egyetem

2Andréssy Gyorgy Katolikus Kézgazdasagi Technikum, Gimnazium és Kollégium
Kapcsolattarté szerzd: Bird-Tilki Andrea, drtilkiandrea@gmail.com

ERTEKEK ES GENERACIOS ATTITUDOK SZEREPE A SPORTOLOK
TEHETSEGGONDOZASABAN

BEVEZETES: A sportol6i tehetséggondozis nem csupan a fizikai és technikai képességek
fejlesztésére terjed ki, hanem a sportolok értékrendjének formalasara és timogatasara is.A generacios
értékkiilonbségek egyre nagyobb kihivast jelentenek a tehetséggondozas soran, mivel a fiatalabb
sportolok attitlidjei és motivacioi jelentSsen eltérhetnek az idésebb generaciok normaitol.

CELKITUZES: A kutatis célja az volt, hogy feltarja, milyen értékek mentén kiilonbdznek az eltérd
generaciokhoz tartozo sportoldk, és hogyan hat mindez a tehetséggondozas gyakorlatara.

HIPOTEZISEK: Feltételeztiik, hogy a sportoléi hattér értékmegtartd kdzeget biztosit, ugyanakkor
a fiatalabb generaciok korében az onmegvaldsitassal és élménykereséssel kapcsolatos értékek
hangsulyosabba valnak.

ANYAG ES MéDSZEREK'A vizsgélatban |78 fé vett részt akik a Rokeach Value Survey magyar

sportoloi statusz, generacio és sportolasi id6 szerint elemeztiik.

EREDMENYEK:Az eredmények szerint a sportoldk értékrendje kisebb generaciés kiilonbségeket
mutat, mint a nem sportoloké. A versenysportoldk korében hangsulyosabb az ,,Ambicié” (p=0,004)
és az ,lzgalmas élet” (p=0,028), mig a hosszd tavon sportoldk a ,Segitokészséget” (M=5,814,2)
is fontosnak tartjak. A fiatalabb generacioknal kiemelkedik az élménykeresés és az onkifejezés, az
idSsebbeknél a stabilitas és a kozosségi értékek dominanciaja figyelheté meg.

KOVETKEZTETESEK: A sport tehetséggondozd kézegként szelektiv értékformald szerepet
tolt be. Képes olyan karakterformalé értékek — mint a kitartas, fegyelem, fair play — kozvetitésére,
amelyek hosszu tavon hozzajarulnak a sportolok személyiségfejlédéséhez. A generacids értékrendbeli
kilonbségek ismerete elengedhetetlen a hatékony tehetséggondozashoz, hiszen a tamogatas formait,
nyelvezetét és célrendszerét is ezekhez kell igazitani. A rugalmas, érték-alapu tehetséggondozasi
programok fejlesztése segithet abban, hogy a sportolék ne csak eredményesek, hanem 6nazonosak is
maradhassanak sportpalyafutasuk soran.

Kulcsszavak: tehetséggondozads, értékpreferencia, generdcios attit(id, sportoléi szocializacio, sportpedagigia

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
OO e

(Példabeszédek 13:14)



18 VIIl. SPORTTUDOMANYI KONFERENCIA 11. SZEKCI1O: SPORTMENTORALAS - UTANPOTLAS-NEVELES

DR.GYURIS PETRA'??

'Pécsi Tudoméanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi Kar, Pszicholdgia Intézet
minek Puska? Tanulastechnika Tanfolyam,

3Sport Es Lélek — Sport-Pszichoterapias Egyesiilet

Kapcsolattarté szerzd: dr. Gyuris Petra, gyuris.petra@pte.hu

EDZOCIPO -TANKONYV: MAS PALYA,AZONOS SIKERRECEPT

OSSZEFOGLALO

A sportold fiatal minden esetben tanuld is, illetve sok tanuld sportold is. Mégis, a sportot és az
iskolai tanulast sokszor teljesen szétvalasztjak, pedig e latszolag két kiilon vilagban ugyanaz a fontos:
a teljesitmény.

Mig a fiatal sportoloként karrierje soran szamos olyan modszert tanul meg, mint példaul célkitiizés,
stresszkezelés, melyek 6nmagahoz mérten a legjobb teljesitmény elérését szolgaljak, addig tanuloként
nem, vagy csak ritkan kap ilyen ,,edzéstervet”. Pedig a palyan alkalmazott j6 médszerek az oktatasi
intézmények falai kozott is sikerhez vezethetnek.

Az eléadas megmutatja, hogyan vihetSk at a palyan bevalt médszerek az iskolapadba — mert akar
edzdécipében, akar tankonyv folott kiizdiink, a gyézelem receptje azonos.

Kulcsszavak: teljesitmény, célkitiizés, stresszkezelés

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé

s-oktatds (Példabeszédek 13:14)




11. SZEKCIO: SPORTMENTORALAS - UTANPOTLAS-NEVELES VIil. SPORTTUDOMANYI KONFERENCIA .

JANOSI RITA'2, DR. PETO REKA'*, SOOS JUDIT'
'Sport-Levelup, https://sport-levelup.hu/
2https://fejbenerds.hu
*https://www.mentalisfelkeszules.hu/

Kapcsolattartd szerzd: Peté Réka, peto.reka@yahoo.com

A “LATHATATLAN EDZES” - A MENTALIS FELKESZULES:
TUZOLTAS VAGY PREVENTIV STRATEGIA

OSSZEFOGLALO

A sportban ma mar kevesen vitatjak, hogy a sikerhez nemcsak fizikai és technikai, hanem mentalis
felkésziilés is sziikséges. Kevésbé ismert azonban, hogyan latjak ezt az edz8k, akik kdzvetlentil formaljak
a sportolok mindennapjait. Kutatasunkban arra voltunk kivancsiak, hogy mennyire ismerik a mentalis
felkésziilés fogalmat és eszkozeit, mennyire tartjak fontosnak, objektiven mérhetének és mindezek
tiikrében a valdésagban mennyire veszik igénybe a mentilis felkésziilést tamogatd szakemberek
segl'tségét Kérdéseink megvélaszoléséra egy kérdc’il'ves kutatést végeztiink, melyben 297 edz6 vett
hogy az edz8k tobbsége fontosnak tartja a mentalis felkésziilést, és 70%-uk szerint a csUcsteljesitmény
nem érhetd el nélkiile. Ugyanakkor a fogalom pontos értelmezésében hianyossagok mutatkoztak, a
definiciok gyakran hianyosak vagy részlegesek voltak, és nem fedték le a teljes spektrumot. Kutatasunk
egy tovabbi ellentmondasra is ravilagitott: bar szinte minden edzé prevencios céllal tartana hasznosnak
a mentdlis munkat, tapasztalataik szerint a sportoldk jellemzden csak problémak megjelenésekor
fordulnak szakemberhez.Az egyiittm(ikodés akadalyai kozott leggyakrabban az anyagi tényezdk jelentek
meg, ugyanakkor a megkérdezettek 13%-a a megfelelé szakember hianyét is kiemelte. Osszességében
kutatasunk azt mutatja, hogy bar az edzdék elismerik a mentdlis felkésziilés jelentSségét, preventiv
alkalmazasa még nem épiilt be a gyakorlatba, azaz a mentalis felkésziilés ma még inkabb tlizoltas, és
nem épitkezés. Kiilldndsen a tehetséggondozas és a fiatal sportolok esetében bir nagy jelentSséggel a
preventiv mentalis felkészités szemlélete, hiszen mar gyermekkorban megteremtheti a hosszu tavon
fenntarthatdé motivacio, a sport 6romének megérzése és a kiegyensulyozott fejlédés alapjait. A jov6
kulcsa a preventiv szemlélet erdsitése mellett az edz8k és mentalis felkészilést tamogatd szakemberek
kozotti szorosabb egylittmiikodés lehet.

Kulcsszavak: mentdlis felkésziilés, prevencio, mentdlis erd, tehetséggondozds
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2Pécsi Tudomanyegyetem Kultiratudomanyi, Pedagogusképzd és Vidékfejleszté Kar, Mogyi Bajai Judo
Club

Kapcsolattartd szerzé: Csete Margit; margo09 | 4@gmail.com

KEPEK MOGOTTITORTENETEK -GET TOGETHER

OSSZEFOGLALO

Bemutatok egy versenysorozatot, ami azt acélt szolgilja, hogy bepillantast nyerhessiink a massag
vilagaba. Kapcsolatot teremtsiink a fogyatékossaggal él6 sportolok és a tobbségi sportolok kozott.
A ,,Get Together” versenysorozat az Eurdpai Versenyszovetség hozta létre, hogy egy egységesitett
szabalyrendszer szerint tudjik a sportolék megmérettetni magukat. A tavalyi el6adasomban a
,,Lathatatlan Sportoléknak” hivtam.

Célom minél tobb forumon bemutatni a sport fontossagat az értelmileg akadalyozott emberek
szamara.A novekvé szamok miatt ez elengedhetetlen ahhoz, hogy teljes értékii életet élhessenek, hogy
a tarsadalom részei és értékes tagjai legyenek. Célom megismertetni egy masik vilagot, amely tele van
szeretettel, nehézségekkel, de még is csodalatos. Batoritani szeretném az edzdkollegakat az ismeretlen
megismerésére. A sport segitségével pozitiv vélemény alakulhat ki a fogyatékossaggal élokrdl, ami
hozzasegiti Sket a tarsadalomba valé beilleszkedéshez. A sport altal nydjtott kozos pozitiv élmények
hozzasegitenek az attitlid pozitiv iranyu valtozasahoz, érzékenyité programok megszervezéséhez.
Az itt szerzett élmények hosszu tavi dopamint szabaditanak fel, amely mélyen raktarozott pozitiv
érzelmeket valtanak ki, ezaltal véleményformald hatasa lehet.

A sajat szakdolgozatomban szerepelt kutatasi tapasztalatok, eredmények, melyeket a CATCH
kérddiv kiértékelésével kaptam.A Mogyi Bajai Judo Club keretein beliil szerzett edzdi tapasztalatok.
A versenysorozaton szerzett megfigyeléseim, valamint szakmai beszélgetések eredményei. A kutatasi
eredmények pozitiv valtozast mutatnak az attit(id alakulasaban. A versenysorozaton valé részvétel
soran edzdi, versenyzdi, sziili tekintetben pozitiv visszaigazolasok. Edzdk, birok, segitdk kollégak
pozitiv irany( vélemény alakulasa figyelheté meg. Ismeret bvité programok hatasara pozitiv valtozas
érhetd el a fogyatékossaggal él6kkel szemben. Pozitiv élmény eléréséhez a mozgas a sport komoly
szerepet tolt be, melyben helyet kaphat az inkluzivitas, kreativitas és a jaték 6rome.

Kulcsszavak: attitiid, Get Together, inkluzivitas, CATCH kérdéiv, érzékenyité program
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Kapcsolattarté szerzd: Trixler Bettina; trixler.bettina@gmail.com

A JUDO SZEREPE AZ AUTIZMUSSAL ELO® GYERMEKEK
MOZGASFEJLESZTESEBEN ES SZOCIALIS INTEGRACIOJABAN

OSSZEFOGLALO

A judo sajatos szabalyrendszerébdl, ismétl6dé mozgasmintdibdl és strukturalt foglalkozasrendjébdl
fakaddan olyan fejleszté potenciallal bir,amely tulmutat a fizikai aktivitas keretein. E sportag gyakorlasa
soran a motoros funkciok fejlesztésével parhuzamosan kiemelt szerepet kap az dnkontroll, az érzelmi
szabalyozas és a tarsas kapcsolatok alakitasa is (Garcia et al.,, 2019). Az adaptalt judo programok a
fizikai allapot optimalizalasa mellett hatékonyan jarulnak hozza a szocidlis kompetencidk fejlédéséhez
is (Pecnikar et al,, 2020). Morales és munkatarsai (2021) eredményei szerint a programok hatasara
csokkenhetnek a sztereotip viselkedésformak, valamint javulas mutatkozik a tarsas kommunikacio
és az érzelmi valaszreakciok terén is. A nemzetkozi szakirodalom egyontetlien hangsllyozza: a
judo programok hatékonysagat nagymértékben meghatarozza a gondosan kialakitott, biztonsagos
kornyezet, a felkésziilt oktatoéi hattér, valamint a szakemberek kozotti multidiszciplinaris
egylittmikodés. A személyre szabott, jol strukturalt és fokozatosan épitkezd foglalkozasok biztositjak
azt a kiszamithatdsagot és biztonsagérzetet, amely elengedhetetlen a tanulasi és szocidlis fejlédés
meginduldsahoz (Maussier et al,, 2025). Az 6rak megtervezésében kiemelt szerepet kap a tudatos
elékészités: a fizikai tér, az alkalmazott eszkozok és a feladatstruktrak elSzetes ismertetése,
valamint a fokozatossag és az ismétlésen alapulé tanitasi modszertan. A sziilSi visszajelzések szerint a
programok hatasara jelentSs pozitiv valtozasok figyelhetdk meg a gyermekek tarsas viselkedésében,
onértékelésében és alkalmazkodoképességében (Rivera et al., 2020). Bar a kvantitativ mérések sok
esetben nem mutatnak statisztikailag szignifikans eltéréseket — részben az egyéni fejlédési utak
valtozékonysagabol fakaddan (Lockard, Dallara & O’Malley, 2023) —, a kvalitativ adatok kovetkezetesen
megerdsitik a judo, mint strukturalt, tarsas interakciot elSsegité mozgasforma pozitiv hatasat az
autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek életmindségének javitasaban (Morales et al., 2022).

Kulcsszavak: autizmus, judo, adaptdlds, fejlesztés
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Kapcsolattartd szerz: kezsmarki.eva@ppk.elte.hu

BRIX:A SAFEGUARDING UJSZERU FELFOGASA A SIKERES ES
HOSSZUTAVU SPORTOLO- ES SPORTAGFEJLESZTESBEN,AVAGY
AZ UTANPOTLAS FEJLESZTES U) DIMENZIOJA

OSSZEFOGLALO

A Safeguarding nem csupan jogi kérdés. Befolyasolja egy adott teriilet fejl6dési lehetSségét szervezet,
létszam, gazdasag alapjan is. A megfelel6 mindségli safeguarding szabalyzat ismerete mellett és sport
etikai normait betartva prevencios jelleggel rengeteg sportold lelkesedését és kitartasat meg lehet
orizni. Ez jelentheti, hogy nem veszi el a kedvét egy szakmailag nem megfeleléen felkésziilt edzd,
aki esetleg bantalmazhatja (fizikalisan/mentalisan/szexualisan), vagy egy sporttarsa, aki a fair play és a
respect elveit megsérti. Sziikség van egy komplex programra, ami mar kis korban teljeskorien képzi
a gyerekeket és a tobbieket is, igy egyrészt tobben maradnak a sportban, mivel sokuk abbahagyja akar
safeguarding problémak miatt, vagy azért, mert nem megfeleléek az edzések.Az edzéseket specializalni
kellene a gyerekekre, hiszen az akceleracio és a kilonbozé szintli érdeklédés is mindenkinél egyéni
(generalista edzés). Ez alapjan az élsportban is, masrészt az életben is egészségesebb, értékesebb
emberekké valhatnak.

A teriiletek, melyeket a program érinthet:
- adott sportag fejlesztése LTAD szerint

A Long Term Athelete Development egy hosszltavi utanpétlasfejlesztési program, amiben
korosztalyokra van bontva egy adott személy fejlédése, és ahhoz mérten van megadva a sziikséges
fizikai és mentalis felkésziiltség illetve a motoros képességek is.

- ehhez kapcsolodoan taplalkozasi és dopping tanacsadas

Rendkiviil fontos minél fiatalabb korban elsajatitani az egészséges taplalkozasra vonatkozé alapvetd
ismereteket. Tovabba ismerni, hogy mi a dopping.

- gondolkodas és onfejlesztés a MindUp alapjan.

A MindUp, mindfulness egy olyan program, ami megtanitja a gyerekeket az adott dologra fokuszalni.
A mai fiatal generaciok nem képesek fokuszalni egy adott feladatra hosszt idén keresztil. A program
leforditva magyarra a ,tudatos jelenlét (figyelem). Ezt kiilonb6zé moddszerekkel lehet tanitani és
alkalmazni.

A résztvevdk: sportolok, sportszakemberek (edzdk, sportvezetdk), sziilék. Adott teriiletek képzése
kozosen és kiilon-kiilon részvétellel is sziikséges.

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Az egyes panelek képzése utan tesztekkel vissza ellendrzés sziikséges az ismeretanyag hasznosulas
mértéke miatt.

Eddigi eredmény Safeguarding teriiletén hazankban: 2024. 07. 01-t&l a sporttorvény elSirja a 18 éven
aluli sportoldval foglalkozé edzék részére éves kotelezé vizsga letételét és erkolcsi bizonyitvany

bemutatasat.

Kulcsszavak: Safeguarding, sportdgi fejlesztés, sportolék megtartdsa, szabdlyozds és eredményesség
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OVARIANNAMARIA!
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

KAMASZOK ES FIATAL FELNOTTEK MENTALIS EGESZSEGENEK
FOBB PILLEREI

OSSZEFOGLALO

Globalis adatok szerint a 10-19 korosztaly tagjai koziil minden hetedik fiatal mentalis zavarral kiizd,
ami a vizsgalt populacié teljes betegségterhének 15%-at teszi ki. Egy 2022-ben sziiletett felmérés
szerint minden otodik 16 és 25 év kozotti személy arrdl szamolt be, hogy legtobbszor maganyosnak
érzi magat. A depresszid, a szorongas és a viselkedési zavarok a serdiilék korében a betegségek és a
fogyatékossag vezetd okai kozé tartoznak.Az ongyilkossag a harmadik vezetd haldlok a 15-29 évesek
korében. A mentalis egészséget, mint altalaban az egészséget szamos életmadi tényezd befolyasolja.
A mentalis jolét Osszefliggést mutat a taplalkozasunkkal, az egészséges és kiegyensulyozott étrend
elengedhetetlen feltétele az egészséges agymiikodésnek. Az egészséges taplalkozas hozzajarul példaul
a jobb stresszkezeléshez is. A kutatasokbdl az is kideriil, hogy azok a fiatalok, akik rendszeresen
fizikai aktivitast végeznek, altalaban jobban érzik magukat nemcsak fizikalisan, hanem mentilisan is.
Az aktiv életmdd kulcsfontossagl a pszichés jolét szempontjabdl. Szamos kutatas irja le a rendszeres
fizikai aktivitas és a j6 mentalis egészség kozotti kapcsolatot. A rendszeres és pihentetd alvas szintén
nélkiildzhetetlen eleme a lelki egészségnek A jo alvashigiéné az ébredéstdl az esti lefekvésig tart.
Azok a fiatalok, akik jol alszanak, érzelmileg Iényegesen ellenallobbak, rugalmasabbak a rosszul alvo
kortarsaikhoz képest.Az adaptiv stresszkezelés szintén elengedhetetlen tényezd dltaldban az egészség,
igy a mentalis egészség szempontjabdl is. Szamos olyan eszkoz és modszer ismeretes, amely konnyen
elérhetdé és hatékony segitség a fiatal korosztaly szamara a stresszel valé megkiizdésben. Fontos
hangsulyozni azt is, hogy az iskolai kezdeményezések és a mentalis egészség holisztikus megkozelitése,
javitjak a diakok mentalis egészségét, kognitiv készségeit, valamint figyelmik tartossagat, tanulmanyi
eredményeiket és a stresszhatasokkal szembeni rugalmas ellenallé képességiiket.

Kulcsszavak: mentdlis egészség, kamaszok, fiatal felnéttek, életméd
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Kapcsolattarté szerzd: Szabé Szabolcs Imre; szabosz25@gmail.com

ATESTNEVELES ES SPORT,MINT AZ EGESZSEGES ELETMODRA
NEVELES EGYIK HATEKONY ESZKOZE FIATALKORUAK NEVELESI
INTEZETEBEN

BEVEZETES: Jelen kutatis témdja a neveléstudomany teriiletének olyan szegmense, amely a
testnevelés és sport nevelési, pedagogiai 6sszefliggéseit, lehetSségeit tarja fel hazankban egyedulallo,
ilyen értelemben specialis nevelési teriileten, valamint helyszinen.

CELKITUZES: A kutatis célja bizonyitani, bemutatni a testnevelés- és sport nevelésszociolégiai,
tarsadalom- és neveléstudomanyi Osszefiiggéseinek vizsgalatan keresztiil a sportpedagogiai eszkozok
sikeres alkalmazasanak hatékony lehet8ségeit.

HIPOTEZISEK: Feltételezziik, hogy a testnevelés és sport rendelkezik olyan szocializaciés,
magatartasjavité és fizikai aktivitdsra motivalé hatassal, amelyek a nevelGintézeti teriileten az
egészségtudatos életvitel kialakitasaban és egészségkozpontl ontevékenység indukalasaban hatékonyan
alkalmazhatoak.

ANYAG ES MODSZEREK: A teljes minta két fiiggetlen mintdbol (22és16 16, N=38) all, akik az
Aszédi Javitdintézet nyilt csoportjainak fiatalkori novendékei. A kutatas fajtaja: részvételi akciokutatas,
amely négy honapon keresztiil heti két alkalommal, alkalmanként 2X45 perc idétartamban iranyitott
sportfoglalkozas keretében keriilt megtartasra a vizsgalati csoportban.A kontroll csoport nem végzett
sporttevékenységet. A minta jellemzéséhez leird statisztikai modszereket (atlag, szoras, megoszlasi
aranyszamok), kovetkeztetéses statisztikai modszereket és nem paraméteres statisztikai probakat
alkalmaztunk. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05. A fittségi mutatok
tesztelésére a vizsgalati csoport vonatkozasaban el- és utotesztelés soran a NETFIT® fittségi
tesztrendszer és AlIS Athén inszomnia skala (Soldatos 2000) keriilt alkalmazasra. Vizsgaltuk, hogy a
minta fittségi allapota és alvasmindsége kozatt van-e kiilonbség a beavatkozas utan. ETT TUKEB etikai
engedélyszam: BM/12439-3/2024.

EREDMENYEK: A kutatis soran bizonyitast nyert, hogy a rendszeres és iranyitott sportfoglalkozas
rendelkezik olyan fizikai fittséget fejleszté hatassal, amely az egészséges életmddra nevelés soran
hatékonyan alkalmazhaté. Ezen hatasok a mért és tapasztalt eredményekben is kimutathatéak voltak.
A vizsgalati csoport (N=22) esetében az alkalmazott fittségi mérés hét profiljabol hatnal, valamint az
alvasmindségi kérddiv el6- és utoteszt eredményei esetében szignifikans eredményt kaptunk.

KOVETKEZTETESEK: A kutatis soran alkalmazott beavatkozassal a f8 hipotézisek bizonyitisa
és igazolasa mellett, statisztikailag is kimutathato fittségi fejlédés érhetd el, amely segiti az intézeti
neveltek fizikailag aktiv életmédra nevelését, valamint egyészségtudatos életvitellik kialakitasat, ezzel is
novelve a sikeres reintegraciojuk esélyét.

Kulcsszavak: testnevelés, sport, sportpedagdgia, egészséges életmddra nevelés
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AZ ELELMISZERMUVELTSEG SZINTJENEK NOVELESE, MINT
HATEKONY EGESZSEGFEJLESZTESI MODSZER

BEVEZETES: Napjaink helytelen tapllkozasi és életmddbeli szokdsai komoly népegészégiigyi
problémat jelentenek. Az élelmiszermiiveltség nem csak az élelmiszerekkel kapcsolatos tudast
jelenti, hanem az informaciokkal valé kritikus gondolkodast, és azok mindennap hasznalatat az
élelmiszervalasztas soran, ezzel tamogatva az egészséges életmod kialakitasat.

CELKITUZES: Vizsgilatunk célja volt felmérni az egyetemi hallgatok élelmiszermiiveltségi és
egészségmuveltségi szintjét. Emellett feltérképezni az egészségmliiveltség és az élelmiszermiveltség
szintjének kapcsolatat, és az azokat befolyasold szociodemografiai tényezSket. Tovabba, hogy az
élelmiszermdiveltség szintjének novelésével novelhetS-e az egészséges életmodra vald attérés
motivacioja.

HIPOTEZISEK: Feltételezziik, hogy az egészségmiiveltség és az élelmiszermiiveltség szintje kozott
szignifikans kapcsolat van, tovabba, hogy az élelmiszermliveltség szintjének novelésével né a motivacioé
az egészséges életmoddra vald attérésben.

ANYAG ES MODSZEREK: Kvantitativ, online, keresztmetszeti vizsgalatunkat 2024. 01.10-2024.
07. 10. kozott végeztiik. Célcsoportunk a Pécsi Tudomanyegyetem aktiv hallgatoi voltak (N=1325).
Az egészségmliveltség szintjét a Brief Health Literacy Screening Tool (BRIEF), az élelmiszermiveltség
szintjét a Short Food Literacy Questionnaire magyar nyelvre validalt kérdSivek segitségével mértiik fel.
Emellett szociodemografiai, vasarlasi és taplalkozasi szokasokat érintd sajat szerkesztésili kérdéseket
tettiink fel,a motivaciokat és akadalyokat pedig a Motivators and Barriers of Health Behaviors Modell-
lel monitoroztuk.Az adatokat akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05.

EREDMENYEK: Az egyetemi hallgatok 58,57 %-a (n=776) kdzepes élelmiszermiiveltségi szintd,
mely szintet a nem, a jovedelem, és a tudomanyteriilet és a gyermekkori nevelési attitlid szignifikansan
befolyasolt (p=0,003;0,004;0,001;0,001).A hallgatok I 1,32%-nak (n=150) adekvat az egészségmiiveltségi
szintje, melyet a kor, a tudomanyteriilet és a munkarend befolyasolt (p=0,005; 0,012; 0,0012). Az
élelmiszermiiveltség szintje szignifikans kapcsolatban all az egészségmiiveltség szintjével (p=0,001),
emellett magasabb élelmiszermiszermiiveltség esetében szignifikinsan motivalobb volt a hallgatonak,
hogy az egészséges életmod energikussa teszi Sket, és hozzajarul a hosszabb élethez (p=0,001).

KOVETKEZTETESEK: Kutatasunk igazolta, hogy az egészségmiiveltség mellett az
élelmiszermiiveltség szintjének novelése alkalmas eszkoze lehet az egészségfejlesztésnek. Azonban az
élelmiszermiiveltség novelésére olyan edukaciés anyagok kidolgozasa javasolt, mely koveti a mai kor
igényeit és az egyes csoportok kozotti kiilonbségeket.

Kulcsszavak: egészségmiiveltség, élelmiszermliveltség, egyetemi hallgatdk, életméd

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14.)
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PETER FRUZSINA', DR. HABIL. POLYAK EVA!
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi-és Dietetikai Intézet
Kapcsolattarté szerz8: Péter Fruzsina; fruzsina.peter@etk.pte.hu

A MESTERSEGES EDESITOSZEREK FOGYASZTASANAK
ROVIDTAVU HATASA A FIATAL FELNOTTEK
TESTOSSZETETELERE ES TELJESiTOKEPESSEGERE

BEVEZETES: Az édesitdszerek fogyasztisa az elmilt években jelentésen névekedett, azonban
human vizsgalatokban azok testosszetételre és teljesitéképességre gyakorolt hatasa még nem teljesen
ismert.

CELKITUZES: Kutatasunkban célul tiiztiik ki, hogy megvizsgaljuk a Magyarorszagon kereskedelmi
forgalomban kaphato asztali édesitSszer rendszeres, révidtavi fogyasztasa milyen valtozast idézhet el
a fizikai teljesitményre és a testosszetételre vonatkozodan.

HIPOTEZISEK: Feltételeztilk, hogy az asztali édesitSszer rendszeres fogyasztisa 6 hét alatt
valtozast fog eldidézni a testosszetételben, amely valtozas befolyasolo tényezoként hathat a fizikai
teljesitéképességre.

ANYAG ES MODSZEREK:A 2024. augusztus és december kozott végzett, 6 hetes beavatkozasban
20 egészséges, fiatal felndtt (8 férfi, 12 nd; atlagéletkor: 21,95 + 1,96 év) vett részt. A résztvevék
napi 3 db, szacharin- és ciklamat-alap édesitSszert fogyasztottak, amely az elfogadhaté napi bevitel
(ADI) 32,51%-anak felelt meg. A vizsgalat kezdetén és végén mértiik a testosszetételt és a fizikai
teljesitéképességet, valamint két idépontban haromnapos taplalkozasi naplot elemeztiink. Az adatok
feldolgozasa SPSS 24.0 programmal tortént; p<0,05 értéket tekintettiink szignifikansnak. Kutatasunk
etikai engedély szama: 6969-PTE 2017

EREDMENYEK: A beavatkozas hatasira szignifikins ndvekedést figyeltink meg a testzsir%-
ban (p=0,010), mig a vazizom% (p=0,018) és a vazizomtomeg (p=0,044) csokkent. A fehérjebevitel
szignifikansan emelkedett (p=0,020), azonban a fizikai teljesit6képességben nem mutatkozott
statisztikailag szignifikans valtozas (p>0,05).

KOVETKEZTETESEK: A napi, rendszeres édesitSszer-fogyasztis rovid tavon kedvezdtlen
valtozasokat idézett elé a testosszetételben, ugyanakkor a teljesitéképességet nem befolyasolta
jelentésen. Az eredmények felhivjak a figyelmet az édesitészerek lehetséges hosszd tavu
anyagcserehatasainak tovabbi vizsgalatara

Kulcsszavak: édesitdszer, testosszetétel, teljesitoképesség

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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HORVATH ADEL', CZEGLEDINE ASZTALOS AGNES'
'Pécsi Tudoményegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
Kapcsolattartd szerzé: Horvath Adél; horvathadel |0905@gmail.com

UTANPOTLASKORU NOI KEZILABDAZOK TAPLALKOZASANAK
ES EGESZSEGMAGATARTASANAK VIZSGALATA

BEVEZETES: Szamos olyan életmdd- és taplalkozasbeli tényezé figyelhetd meg a sportolok kérében,
amelyek befolyasoljak a sportteljesitményiiket.

CELKITUZES: Kutatasunk célia egy utanpétlaskoru ndi kézilabda csapat taplalkozasanak és
egészségmagatartasanak empirikus vizsgalata.

HIPOTEZISEK:Feltételezziik,hogy a szociodemografiaijellemzSk és a kiilonbodzé egészségmagatartasi
tényezdk (dohanyzas, alkoholfogyasztas, étrendkiegésziték hasznalata, energiaital-fogyasztas) kozott
szignifikans 6sszefiiggés van.

ANYAG ES MODSZEREK: Kutatisunkba 10-18 éves jatékosokat (n=55) vontunk be a Mohacsi
TE 1888 N&i Kézilabda csapatabol, 2024-ben. Sajat szerkesztési, onkitoltés kérddivet hasznaltunk,
amiben szociodemogrifiai tényezdkkel, kiilonbozé edzéstipusok eléfordulasi gyakorisagaval, étkezési
szokasokkal, folyadék-, energiaital-, alkoholfogyasztassal, dohanyzassal, étrendkiegészitk hasznalataval
kapcsolatos kérdések szerepeltek.Vizsgalatunkhoz a The Food Frequency Questionnaire (FFQ) egyes
elemeit és a Groningen Alvasmindség Skala kérddivet is alkalmaztuk. Elemzéseinkhez féként leird
statisztikai eljarasokat, khi-négyzet probat, valamint Mann-Whitney U tesztet hasznaltunk, IBM SPSS
Statistics 27 szoftver segitségével. A p<0,05 értéket tekintettiik szignifikansnak.

EREDMENYEK:A vizsgilt sportoldk atlagéletkora 13,02+2,273 év, 4tlag testmagassaga 160,56£9,512
cm, testsulya pedig 53,8+ 13,468 kg.Az alkoholfogyasztas és a dohanyzas szinte egyaltalan nem jellemzé
rajuk, energiaitalokat pedig nem fogyasztanak. Az étrendkiegészitdk rendszeres szedése alacsony
szamban fordul el6 koriikben a C-vitamint leszamitva (n=31, 56,4%). A felmért sportolok 74,5%-a
(n=41) naponta 3-4 alkalommal étkezik. Az életkor és az alvasminéség pontszamai kozott szignifikans
osszefiiggés mutatkozott (r=0,374; p=0,005).

KOVETKEZTETESEK:A vizsgilt sportolok taplilkozasa a gyiimdlcs-,z8ldség-, valamint feldolgozott
huskészitmények fogyasztasa terén fejlesztést igényel. A BMI percentilisek alapjan javarészt atlag feletti
értékekkel rendelkeznek. Atlagosan j6 az alvasmindségiik, bar az eredmények értelmezése alapjan az
életkor elérehaladtaval az alvasmindség kismérték( romlasa figyelheté meg.

Kulcsszavak: serdiild, tapldlkozds, kézilabda

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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SARKANY KRISZTINA', DR. HABIL. PUSZTAFALVI HENRIETTE?
'Magyar Honvédség Egészségiigyi Kdzpont, Egészségfejlesztési Osztaly

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Kapcsolattartd szerzd: Sarkany Krisztina, sarkanykrisztina09 | 4@gmail.com

A SIKERESTESTTOMEGCSOKKENES ESTESTOSSZETETEL-
VALTOZAS BEMUTATASA A HONVED TESTALKATI
PROGRAMBAN RESZTVEVOK KOZOTT

BEVEZETES: A testosszetétel analizilds és optimalizalas egy sajatos megkozelitésii alkalmazasa a
Honvéd Testalkati Program, mely specialisan a Magyar Honvédség dolgozdi részére keriilt kidolgozasra.
Ez a komplex szemléletli életmodvaltast tamogatd program atfogd szakmai segitséget nyujt a
valtoztatas irant elkotelezettek szamara.

CELKITUZES: A vizsgilat célja a tulsily és az elhizis prevalencidjanak meghatarozisa és a
kialakulasukhoz vezetd rizikofaktorok megismerése a programban résztvevék kozott, valamint
azonositani azokat a tényezdket, amelyek befolyasoldsaval javithatok a testosszetételi mutatok
(testtdmeg index, a testzsir- és izomszazalék értéke, viszceralis zsir mértéke).

HIPOTEZISEK: Feltételezziik, hogy a Honvéd Testalkati Progrmban valé részvétel kedvezéen
befolyasolja a testosszetételi mutatdk alakulasat, valamint azt, hogy az elhizas és a tulsuly kialakulasanak
hatterében elsSsorban a fizikai aktivitas és a taplalkozassal kapcsolatos hianyos ismerek allnak.

ANYAG ES MODSZEREK:A keresztmetszeti vizsgilatunk mintajat azok a katonak alkottak, akik
2020. és 2025. kozott részt vettek a programban, melynek feltételei egy egészségfelmérési kérddiv
kitoltése és a testosszetétel ellendrzése (12 honap alatt legalabb harom alkalommal). A vizsgalatok
elvégzéséhez az Omron BF 511 miszert hasznaltuk, a statisztikai szamitasokat R studio programmal
végeztiik.A vizsgalatban 274 & (132 férfi, 142 nd) vett részt, atlagéletkoruk 41,4 + 9,003 év.

EREDMENYEK: A két nem kozétt az elhizasra jellemzé mutatdk és azok véltozasai hasonloképpen
alakultak, a program kezdetén, szignifikans kilonbség (p=0,031) csak a zsigeri zsir aranyaban volt
kimutathato. A program befejeztével azonban ez a jelentSs kiilonbség a testzsir szazalékos aranyanak
valtozasaban is megmutatkozott.

KOVETKEZTETESEK: Az életmébdvaltis hatékonysiganak novelése érdekében figyelembe kell
venni a tdlsulyhoz és az elhizashoz kapcsolédé demogrifiai és szociookondmiai tényezdket is, igy a
résztvevd igényeinek és céljainak megfeleléen lehet személyre szabni és kidolgozni a programot.

Kulcsszavak: életmddvdltds, testosszetétel mérés, testzsirszazalék, Honvéd Testalkati Program,
szocio6kondmiai tényezbk

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DR.DOBOS JOZSEF'
'nyugalmazott féorvos, Orszagos Sportegészségligyi Intézet (Sportkérhaz), Sportsebészeti osztaly

INDUL A MAGYAR SPORTSERULES ES ARTALOM REGISZTER

Bevezetés: Utdbbi években elStérbe keriilt az élet szamos teriiletén az adatalapu elemzés. Ez aldl
nem kivétel az egészségligy sem, kiilonbozd nyilvantartasok igénye mar nagyon régen fennall. Szamos
,regiszter” ismert, szamos orszagban vannak adatok a sportsériilések eléfordulasardl is,azonban tobb
ok miatt mas orszag tapasztalatai nem iltethetdk at kritikatlanul a haza viszonyokra. Hazankban ilyen
rendszer 2025-ig nem m(ikodott. Szerzé és munkatarsai tevékenysége utan idén &sszel nalunk is
hozzaférhetd lesz a sportsériilések kiilénbozé szempontjainak elemzésére kidolgozott rendszer.

Célkitiizés: Amennyiben rendelkezésre dllnak megfelelé szamban sportsériilések és artalmak szamos
elemét analizal6 adatok, szamszerd(, konkrét adatokkal alatamasztott érvekkel lehet kezdeményezni a
megel6zés, adott esetben szabalymodositasok terén kiilonbozé folyamatokat. Az orvos- és szakorvos,
gyUrd/masszor, gyodgytornaszképzésben is felhasznalhaté adatok magasabb szintre helyezhetik a
korai felismerésre, kezelésre iranyuld torekvéseket. Adott esetben a sziil6knek is adatokra és nem
megérzésre alapozott valaszokat lehet majd adni a kiilonb6zé sportagak veszélyességérdl. Mindezt
egy felhasznalobarat, csak kattintasokkal kitolthetd szamitogépes programmal kivanta a munkacsoport
elérni, max. 30 mp-s idétartammal.

Anyag és modszer: Szerz6 44 éves sportsebészi tapasztala alapjan osszeallitott kérdéssor kitér a
sériilt nemére, korara, tisztazza, hogy sportsériilésrdl vagy artalomrol van szo, kitér a palyafutasanak
hosszara, sportagara, hogy milyen szinten sportol, a sériilés oldalisagara, hogy dominans vagy nem
dominans oldala sériilt-e, versenyen vagy edzésen sériilt, ha edzésen sériilt, akkor az edzés jellegére,
sériilés okara, ha kontakt sériilésrél van szo, akkor annak szabalyos vagy szabalytalan voltara, Ezt
kovetden a karosodott testrészt tisztazza majd a szévetet (pl. bér, izom, in, csont, szalag, stb.), kitér
a nem mozgasszervi sériilésekre is, mint pl. a szemészeti vagy uroldgiai sériilésekre is. A kérdéssor
a sériilés jellegére is rakérdez, pl. bérsériilés esetén horzsolt, vagott, szurt, stb. sériilésrél van-e szo.

Eredmények, kdvetkeztetések: Ha széleskoriien elterjed a modszer, 1-2 év mulva el8relathatéan
tobb ezres adathalmaz esetén valds adatokat kapunk a folyamatok iranyarol, mi szorul vissza, milyen
sérilésbdl/artalombdl van egyre tobb, mire figyeljiink jobban.

Kulcsszavak: sportsériilés, sportdrtalom

~ baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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FUZESI BRIGITTA!, BORNEMISSZA KRISZTINA ANTONIA?, PORZSE GABOR*
FEITH HELGA?

! Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet-és Tarsadalomtudomanyi Kar Szocioldgiai Intézet
3Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Kar

Kapcsolattarté szerzd: Fiizesi Brigitta; fuzesi.brigitta@phd.semmelweis.hu

“EGESZSEGERTES MINT PREVENCIOS BEAVATKOQZASI PONT:
A 2-ESTIPUSU DIABETESZ KOCKAZATANAK CSOKKENTESE
KOZEPISKOLASOK, EGESZSEGUGYI HALLGATOK ES
PEDAGOGUSOK KOREBEN”

BEVEZETES: A 2-es tipust diabétesz az egyik legjelentésebb globdlis népegészségiigyi probléma.
Kockazati tényezdi (elhizas, inaktivitas, egészségtelen étrend) egyre fiatalabb korban jelentkeznek. A
prevencié kulcsa a megfeleld egészségértés és életmddbeli szokasok kialakitasa, melyhez a diabétesszel
kapcsolatos tudas felmérése elengedhetetlen.

CELKITUZES:Vizsgilatunk célia a magyarorszigi kozépiskolasok diabétesz-tudasanak, a tarsadalmi
statusz szerepének és a FINDRISK rizikofaktorok eléfordulasanak elemzése, kiilonos tekintettel a
meglévé diabétesz-érintettség fliggvényében.

HIPOTEZISEK: Feltételezziik, hogy |. a fiatalok diabétesz-tudasa inkabb kézepes szintd, és a
tarsadalmi statusz meghatarozza a tudasszintet; 2. a didkok korében mar serdiilékorban is tobb 2-es
tipusu diabétesz kockazati tényezé azonosithato; 3. a tudas és a kockazati profil nem minden esetben
jar egyiitt.

ANYAG ES MODSZEREK: Keresztmetszeti vizsgalatunkban 1697 magyarorszigi baptista
kozépiskolas (16-20 év) vett részt. A kérddiv tartalmazta az alabbi elemket:

- 16 allitasbol allo diabétesz-tudasteszt,
- tarsadalmi statusz indikatorai (sziil6i iskolazottsag, kulturalis hattér),
- FINDRISK kérddiv 8 rizikéfaktorral.

Az adatok feldolgozasdhoz leiré statisztikat, klaszteranalizist és regresszios modellt
alkalmaztunk. Kutatasunk az ETT Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaganak etikai engedélyével
(EPAPIR-20240810-1435) rendelkezik.

EREDMENYEK: A diabétesz-tudis atlagosan 8,7/16 pont volt, tehat kdzepes szintiinek tekinthetd.
Az életmodddal kapcsolatos tudas alacsony (pl. testmozgas és taplalkozas hatasa: 19-3 1% helyes valasz).
A SES szignifikansan befolyasolta a tudasszintet (p<0,05).

Nemi kiilonbségek: a fiik korében gyakoribb volt a kedvezétlen kockazati profil, mig a lanyok
egészségmagatartasa kedvezdbb.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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A klaszteranalizis harom jol elkiilonithetd csoportot azonositott:

|.Alacsony tudas + magas kockazat (25%),
2. Kozepes tudas + kozepes kockazat (48%),
3. Magas tudas + alacsony kockazat (27%).

KOVETKEZTETESEK: A magyar kozépiskolisok diabétesz-tudasa koézepes, és a tarsadalmi
egyenlStlenségek mar fiatal korban kimutathatok. Tobb kockazati tényezd serdiilékorban is jelen van,
ami alatamasztja a korai prevencio sziikségességét. Az iskolai egészségnevelési programoknak kettés
célt kell szolgalniuk: a tudas bdvitését és az egészséges életmod kialakitasat, kiilonosen az alacsony
SES-(i, magas rizikéju csoportokban.

Kulcsszavak: egészségértés, 2-es tipusu diabétesz, prevencio, FINDRISK

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DR. BANFAI-CSONKA HENRIETTA!, VARGA DORA ALEXANDRA?, DR. HABIL.
BANFAI BALINT"

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar

2Pécsi Tudoményegyetem, Babits Mihaly Gyakorlé Gimnazium

Kapcsolattartd szerzd: Banfai-Csonka Henrietta; csonka.henrietta@pte.hu

KIT KERESSUNK, HA BAJVAN? AZ EGESZSEGUGYI
ELLATORENDSZER FELKERESESENEK OKAI AZ EGESZSEGERTES
TUKREBEN

BEVEZETES: Az alacsony egészségértési szint befolyasolhatja az akut egészségkarosodasra adott
populacios valaszreakciokat.

CELKITUZESVizsgilatunk célja az egészségértési szint felmérése volt, valamint annak feltérképezése,
hogy a felnétt lakossag tudataban van-e annak, hogy hova fordulhat akut egészséguigyi probléma esetén.

HIPOTEZISEK: Feltételezziik, hogy az egészségértési szint befolyasolja, hogy kihez fordulnak a
betegek akut egészségkarosodas esetén. Valamint feltételezziik, hogy a plakathoz tartozé kérdések
esetén a valaszadok legalabb 80%-a helyesen valaszol az 6sszes kérdésre.

ANYAG ES MODSZEREK: Keresztmetszeti, kvantitativ kutatisunkat a magyar felnStt lakossag
korében végeztiik 2025 marciusaban. A résztvevdk onkitdltSs, sajat szerkesztésl kérddivet toltottek
ki, amely az egészségértés kiilonbozé dimenzidit mérd kérdések mellett szociodemografiai adatokat,
akut egészségkarosodassal, valamint az Gjonnan bevezetett haziorvosi ligyeleti rendszerrel kapcsolatos
ismereteket vizsgalo tételeket is tartalmazott. Az adatelemzés SPSS 30.0 szoftverrel tortént, leird
statisztikai modszerek, valamint fliggetlen mintas t-préba és Khi-négyzet-préba alkalmazasaval. A
statisztikai szignifikanciaszintet p<0,05 értéknél hataroztuk meg 95%-os konfidenciaintervallum
mellett.

EREDMENYEK: A vizsgilatban 146 5 vett részt (atlagéletkor: 41,5 év;SD = | 1,5).Az elmiilt évben a
megkérdezettek 49,3%-a vett igénybe slirgsségi ellatast. Az altalanos segélyhivo szam ismerete szinte
teljes korl volt (99,3%), azonban a haziorvosi ligyelet telefonszamaval a résztvevék csupan 46,6%-a
volt tisztaban. Az egészségértési szint tekintetében 5,5% alacsony, 49,3% kozepes, mig 45,2% magas
szintet ért el. A nem (p<0,001) és az iskolai végzettség (p=0,006) szignifikans kapcsolatban alltak a
helyes valaszok szamaval, azonban egyik sem befolyasolta szignifikinsan az egészségértési szintet. A
résztvevék mindossze 8,9%-a tudta helyesen, hogy kihez kell fordulnia akut egészségkarosodas esetén.
Az egészségértési szintek (Osszesitett HL: p=0,452; funkcionalis HL: p=0,967; kommunikativ HL:
p=0,236; kritikai HL: p=0,998) és a dontéshozatali képesség kozott nem volt kimutathato statisztikailag
szignifikans osszefiiggés.

KOVETKEZTETESEK: A vizsgilat ramutatott arra, hogy a felnétt lakossag jelentds része nincs
tisztaban azzal, hogy akut egészségkarosodas esetén milyen ellatast kell igénybe venni, és a haziorvosi
lgyelet elérhetSsége is sokak szamara ismeretlen. Az egészségértési szint nem mutatott szignifikans
Osszefliggést a helyes ellatasi dontések meghozatalaval, ami felhivja a figyelmet az egészségiigyi
tajékoztatas és edukacié Ujragondolasanak sziikségességére.

Kulcsszavak: hdziorvosi ligyelet; egészségértés; segélyhivds; stirg6sségi ellatds; dontéshozatal

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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KOSTYAK ESZTER', DR. HABIL. PUSZTAFALVI HENRIETTE?
'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Kapcsolattartdszerz8: Tigyiné Pusztafalvi Henriette; henriette.tigyi@etk.pte.hu

“LOVAL ASSZISZTALT FEJLESZTES HATASA MEGKESETT
BESZEDFEJLODESU GYERMEKEKRE - ELOZETES EREDMENYEK”

BEVEZETES: A l6val asszisztilt fejlesztés (hippoterdpia) olyan komplex médszer, amely a 16
mozgasanak terapias felhasznalasan alapul. A |6 haromdimenziés jarasmintdja a jaraséhoz hasonld
idegrendszeri ingereket kozvetit, ezaltal el&segiti a testtartas, az egyenstly, a mozgaskoordinacié és a
figyelem fejlédését. A mozgas és a beszédfejlédés szoros kapcsolatban all egymassal, ezért megkésett
beszédfejlédésii gyermekek esetében kiilondsen indokolt a motoros és kommunikacios készségek
integralt fejlesztése. A nemzetkozi szakirodalomban egyre tobb adat all rendelkezésre a hippoterapia
kedvezd hatasairdl, azonban hazai vizsgalatok ezen a teriileten még korlatozott szamban érhetdk el.

CELKITUZES: Kutatasunk célja az volt, hogy feltirja a |6val asszisztalt fejlesztés hatasat 6-12 éves,
megkésett beszédfejlédésli gyermekek mozgas- és beszédkészségének fejlédésére, valamint sziil6i és
szakemberi visszajelzések alapjan értékelje a program hatékonysagat.

HIPOTEZISEK: Feltételezzilk, hogy a loval asszisztalt fejlesztés soran szerzett komplex
szenzomotoros és érzelmi tapasztalatok hozzijarulnak a megkésett beszédfejlédéssel kiizdd
gyermekek nyelvi és kommunikacios készségeinek javulasahoz.

ANYAG ES MODSZEREK: A vizsgilatba 25, sajitos nevelési igényli (SNI) gyermeket vontunk
be. A fejlesztés 8 hetes periddusban zajlott, heti két alkalommal, 45 perces idétartamban. A
foglalkozasok l6haton torténtek, képzett szakemberek vezetésével, és a kovetkezd teriiletekre
fokuszaltak: torzsstabilitas, egyensuly, koordinacio, valamint beszédkészség 6sztonzése jatékos verbalis
gyakorlatokkal. A beavatkozas elétt és utan logopédiai felmérés, egyensuly- és mozgaskoordinacios
tesztek, valamint szil8i kérddivek késziiltek.

EREDMENYEK:Az elSzetes eredmények alapjan a gyermekek tobbségénél javulas volt megfigyelhetd
a testtartasban, a torzsstabilitasban és a dinamikus egyensulyban. A logopédiai értékelések szerint
elérelépés mutatkozott a szokincs bdviilésében, a hangképzés tisztulasaban és a beszédprodukcid
folyamatossagaban. A kommunikacios készségek terén is fejlédés volt tapasztalhatd, kiilondsen a
tarsas interakciok kezdeményezésében és fenntartasaban.A sziil8k visszajelzései szerint a gyermekek
motivaltabba valtak, szivesen vettek részt a foglalkozasokon, és a mindennapi kommunikaciéban is
aktivabbak lettek.

KOVETKEZTETESEK: A léval asszisztalt fejlesztés hatékonyan timogathatia a megkésett
beszédfejlédésii gyermekek komplex fejlédését, kiilonosen akkor, ha rendszeresen és célzottan
illesztik be a terapias folyamatba. Az eredmények arra utalnak, hogy a mozgas és a beszédfejlédés
integralt fejlesztése erdsiti a neuroplaszticitast, és hozzajarul a gyermekek életminéségének javitasahoz.
Tovabbi, nagyobb mintan végzett, kontrollcsoportos vizsgalatok sziikségesek a modszer tudomanyos
bizonyitottsaganak megerdsitéséhez.

Kulcsszavak: léval asszisztdlt fejlesztés, hippoterdpia, megkésett beszédfejlédés, gyermekfejlesztés,
egyenstly, mozgaskoordindcié

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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KISSTIBOR!

'Dunaijvarosi Vasvari P4l Altalanos Iskola és Sportiskola

TAPLALKOZASIATTITUDOK ES FENNTARTHATOSAGI
SZEMLELET VIZSGALATA ISKOLAS KOROSZTALYBAN

BEVEZETES: Magyarorszigon szamos kutatis foglalkozik kiilon az egészségmagatartissal és a
fenntarthatosagi szemlélettel, azonban a ketté Osszefiiggésében attitlidvizsgalatrol jelenleg nincs
tudomasunk. Kutatasunk célja annak feltarasa volt, hogy a serdiil8kort didkok étkezési szokasai
és fenntarthatosagi attitlidjei kozott milyen kapesolat fedezhetd fel. Az egészségnevelés az iskolai
egészségfejlesztés része, amely a tanuldk tudasat, készségeit és attitlidjeit formalja (Kis, 2018; Tarkd
& Lippai, 2023). Az egészségfejlesztd iskola pedig olyan szemléletet képvisel, amely az egyéni nevelési
feladatokon tul a kozosség jollétére és fenntarthatd miikodésére torekszik (WHO, 2021).

CELKITUZES: A vizsgilat célja annak megismerése volt,hogy a 10—18 éves didkok milyen taplalkozasi
szokasokkal rendelkeznek, és ezek hogyan kapcsolodnak a fenntarthatoésagi szemléletiikh

oz.

HIPOTEZISEK: Feltételeztiik, hogy a didkok tobbsége elméletben timogatja az egészséges
taplalkozast, de a mindennapokban ennek megvaldsitasa nehézségekbe iitkozik. Feltételeztiik, hogy a
hus- és gyorséttermi fogyasztas tovabbra is meghatarozé szerepet jatszik a fiatalok életében, amely
fenntarthatdsagi szempontbdl problémat jelent. Feltételeztiik, hogy kiilonbségek figyelheték meg a
magyarorszagi és a hataron tuli magyar tannyelvi iskolak didkjainak attit(idjei kozott.

ANYAG ES MODSZEREK: A kutatis kvantitativ modszertannal zajlott, online és papiralapu
kérddivek segitségével. A minta nagysaga n=365 6, 10—18 éves didkok Magyarorszagrol, Szlovakiabol
és Romaniabdl, magyar tanitasi nyelv(i iskolakbol. A kérddiv Likert-skalas és feleletvalasztos kérdéseket
tartalmazott, az adatok feldolgozasa leird statisztikaval tortént.

EREDMENYEK:A vizsgilatban részt vevSk 66,3%-a lany és 33,7%-a fit volt. A korosztily megoszlasa:
40% 16—18 éves, 359% 1416 éves. Az egészséges taplalkozas fontossigat 66 didk vallotta teljes
mértékben, de koziillik csupan 26 f6 tudta ezt a gyakorlatban is megvaldsitani. Zoldségfogyasztast teljes
mértékben 146 diak,a napi gylimolcsfogyasztast 144 diak tamogatott. Hus- és felvagottfogyasztast 227
fé jelezte napi szinten. Cukorka és slitemény napi fogyasztasa 65 fénél, szénsavas iiditék esetében
33 fénél volt jellemzd. Heti rendszerességgel gyorséttermet 21 & latogat, mig 22 diak szamara a
gyorsétterem a kozdsségi élet 6 szinterét jelenti.

KOVETKEZTETESEK: A didkok tobbsége elméletben tamogatja az egészséges taplalkozast,
de a gyakorlatban kevesebben tudjak megvalositani. A hus- és gyorséttermi fogyasztas tovabbra
is meghatdrozd tényezd, amely fenntarthatosagi kihivast jelent. A kutatas ramutat arra is, hogy a
taplalkozasi szokasok vizsgalata hasznos lehet az orvos- és egészségtudomany szamara, hiszen
hozzdjarulhat az étkezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia) korai felismeréséhez. Tovabbi
elemzés targya a regionalis kiilonbségek feltarasa a magyarorszagi és hataron tuli diakok korében.

Kulcsszavak: egészségnevelés, fenntarthatdsdg, attitiid, tanuld, Dunaujvaros

Koszonetnyilvanitas: Eziton szeretném megkoszonni Dr. Huszar Zsuzsannanak értékes szakmai
tanacsait és biztatasat, amelyek nélkiil ez a kutatas nem valdsulhatott volna meg!

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DR. HERKE-FABOS BARBARA KATALIN'
IPécsi Tudomanyegyetem Allam-Es Jogtudomanyi Kar

GYERMEKVEDELMI KERDESEK AZ UTANPOTLASSPORTBAN

OSSZEFOGLALO

Az utanpétlassport vilaga egyszerre kinal kiemelked®d fejlédési lehet&séget a fiatalok szamara, és hordoz
gyermekvédelmi kockazatokat. A sportkozosség meghatarozo szocializacios szintér, ahol a fiatalok
nemcsak sportagi készségeket, hanem értékeket, normakat és tarsas mintakat is elsajatitanak. Ebben
a folyamatban kulcsszerepe van a sportszakembereknek, akik nem csupan edzék, hanem példaképek
is, viselkedésiik és kommunikaciojuk pedig erdteljesen formalja a sportolok személyiségét és dnképét.
A sportolé—edzé—sziilé hirmas kapcsolatrendszere alapvetéen befolyasolja a gyermekek testi-lelki
jollétét, mikozben a teljesitményelvarasok, a versenyrendszer nyomasa és az eltérd szerepelvarasok
gyakran generalnak konfliktusokat. Az eléadas kozéppontjaban a gyermeki jogok érvényesiilése, a
vonatkozé jogszabalyi hattér — igy a gyermekvédelmi torvények, sportjogi elSirasok és etikai kodexek
— valamint a gyermekvédelmi rendszer és a jelzérendszer miikodése all. Bemutatjuk, hogyan segithetik
ezek az eszkdzok a kockazatok felismerését, a megelézést és a hatékony beavatkozast, valamint hogyan
alkalmazhaté a resztorativ konfliktuskezelés a sportold, az edzd és a sziilé kozotti egylittmiikodés
erdsitésére, elésegitve a biztonsagos, jogkovetd, a gyermekek jogait tiszteletben tartd sportkdrnyezet
kialakitasat és a sportteljesitmény fokozasat.

Kulcsszavak: gyermeki jogok, gyermekvédelmi rendszer- és jelzGrendszer, gyermekek veszélyeztetettsége
és biztonsdga, konfliktushelyzetek és resztorativ konfliktuskezelés

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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IZSAK-SZEKELY LORANT', DR. HABIL. ELBERT GABOR?, DR. HABIL. MELCZER
CSABA?

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Kapcsolattartd szerzd: lzsak-Székely Lorant, izsaklori@yahoo.com

A MAGYARORSZAGI MINDENNAPOS TESTNEVELES
BEVEZETESENEK TAPASZTALATAI ES ANNAK MEGVALOSITASI
LEHETOSEGEI ROMANIABAN

OSSZEFOGLALO

A mindennapos testnevelés kérdéskorének felvetédése a romaniai testnevelSi tarsadalomban
»mindennapos”, a testnevelé tanaroknak kevés idé és erdforras all rendelkezésiikre a testnevelés
orakra, mas tantargyakhoz képest kevesebb id6 jut a testmozgasra. Jelenleg Romaniaban a kerettanterv
maximum heti |-3 6ra testnevelést enged meg a valaszthaté tantargyakkal egytitt, ami atlagban I-VIII.
osztalyosoknal 2 ora hetente, és a IX-XII. osztalyokban heti | 6ra. Magyarorszagon a 201 1. évi CXC.
nemzeti kdznevelési torvény alapjan a 2012/2013-as tanévben bevezették a mindennapos testnevelést
az iskolakba.

Kutatdisommal felmérném e rendszer bevezetésének tapasztalatait Magyarorszagon, valamint
végeznék egy igényfelmérd kutatast Romaniaban, osszehasonlitanam az eredményeket és a begy(ijtott
eredmények kiértékelése segitségével, szeretném elérni a testnevelés 6rak szamanak novelését a
romaniai oktatasi rendszerben.

A kutatas a szakirodalom elemzésen alapul. A magyarorszagi tapasztalatok bemutatasahoz a Nemzeti
Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT®) publikus eredményeit, a témaban megjelent hazai és
nemzetkozi tudomanyos publikacidkat, valamint kormanyzati jelentéseket hasznalunk fel. A romaniai
helyzet elemzése a hatélyos tantervek,a Nemzeti Statisztikai Intézet (INS) és az Oktatasi Minisztérium
relevans adatainak feldolgozasaval torténik. Az Osszehasonlité elemzés (comparative analysis)
modszerével tarjuk fel a két oktatasi rendszer kozotti hasonlosagokat és kiilonbségeket, amelyek
megalapozzak a megvalésithatosagi javaslatokat.

A kutatas,alapjat egy tobbcéll kérdSives felmérés képezi,amelyet az oktatasi folyamat kulcsszerepl&inek
korében végeztiink. A célcsoportok a kovetkezdk:

Iskolaigazgatok: A kérddiv az infrastrukturalis feltételekre, az adminisztrativ terhekre, a programmal
kapcsolatos szervezési feladatokra és az intézményi légkorre gyakorolt hatasokra fokuszal. Testneveld
tanarok:A felmérés a modszertani kihivasokat,a szakmai elégedettséget,a megnovekedett munkaterhet
ésa diékok motivalasanak nehézségeit vizsgalja. Osztélyfénékék (VI osztély)'Az é esetiikben a kérdé'l'v
viselkedésére gyakorolt vélt hatasait méri fel. Diakok: A tanuloi kérddiv az érakhoz valé hozzaallast, a
fizikai és mentalis jollétre gyakorolt hatasokat, a faradtsag szintjét és az altalanos motivaciot vizsgalja.
Romaniaban redlis igényt mutatkozik e rendszer miel&bbi bevezetésére, habar ez az atallas kihivasokkal
is jar, amelyek megoldasa érdekében sziikséges megvizsgalni a megfeleld infrastruktira biztositasat, a
diakok, tanarok motivalasat, megvitatni a programok személyre szabasat régionként, iskolankként. A
szakmai, tarsadalmi, politikai tényezék megfelel6 tajékoztatasa, tudomanyos eredmények kozzététele
nagymértékben segitene e pozitiv hatasi modell bevezetésében.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, oktatds, egészség, sport

baptISta ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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HORVATH ANDRAS'
'Elményzéna Projekt, Pécsi Tudomanyegyetem 6raadd
Kapcsolattartd szerz8: Horvath Andras, info@elmenyzona.hu

TAPASZTALATITANULAS - ELMENY - ES KALANDPEDAGOGIA
- AVAGY A CSAPATEPITES MODSZERTANA A SPORT ALTALI
NEVELES SZOLGALATABAN

OSSZEFOGLALO

A sport és a tanulas kapcsolata ma mar tulmutat a mozgas 6romén és a fizikai teljesitményen —
kiilonosen akkor, ha a nevelés célja nemcsak j6 sportoldk, hanem o©nazonos, egyiittmiikodésre
képes, felelSsségteljes fiatalok segitése. Az Elményzéna program keretében végzett élmény - és
kalandpedagogiai munka célja éppen ez: a sportban rejlé nevelési potencial kiegészitése a tapasztalati
tanulas eszkozeivel.

Az el6adds bemutatja, hogyan alkalmazhaté az élmény -és kalandpedagdgia a sportedzések,
edzdétaborok, szezonkezdeti csapatépitések alkalmaval. Ezeken a strukturalt, reflektiv gyakorlatokon
keresztiil a sportolok:

e Onismereti fejlédésen mennek keresztiil,
° batrabban feszitik sajat hataraikat,
e megtanulnak egylittm{ikodni nyomas alatt is,

e és kialakul bennik az a tarsas tamogatdi attit(id, amelyre a csapatban és az életben is
sziikséglk lesz.

A modszertan lényege, hogy az edzé vagy pedagdégus nem csupan feladatokat ad, hanem tanulasi
helyzeteket teremt. A résztvevék élményszeriien, sajat tapasztalataikon keresztiil reflektalnak a
viselkedésiikre, stratégiaikra, kapcsolodasaikra. Ez a fajta tanulas mélyebb, maradandobb, és kozvetlen
hatassal van a sportbeli és életbeli m{ikodésiikre.

Az eldadas célja, hogy gyakorlati példakon keresztiil inspiraciot adjon a sportagak edzdinek és
pedagdgusainak arra, hogy nevelGi szerepiiket modszertanilag tudatosabban gyakoroljak, és a sportot
valoban nevelési térként haszndljak — a palyan és azon kiviil is.

Kulcsszavak: éimény - és kalandpedagdgia, tapasztalati tanulds, csapatépités modszertan, egyiittmiikodés

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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VARGA BERNADETT', DR. STROMAJER GABOR PAL ' HEIZLER DORA', DR.
HABIL. CSIMA MELINDA?, DR. STROMAJER-RACZ TIMEA®

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilésznéi és Védéndi
Intézet

2Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem, Neveléstudomanyi Intézet

3Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Diagnosztikai Intézet

Kapcsolattartd szerzé:Varga Bernadett, bernadett.varga@etk.pte.hu

MOZGASBAN AZ EGESZSEGMUVELTSEG:A FIZIKAI AKTIVITAS
SZEREPE A SERDULOK EGESZSEGTUDATOSSAGABAN

BEVEZETES: Az egészségmiiveltség serdiilékorban kiemelkeden fontos az egészséggel kapcsolatos
dontések és szokasok kialakitasaban.

CELKITUZES: Vizsgilatunk célia a 16-17 éves dél-magyarorszigi  kozépiskoldsok
egészségmiiveltségének felmérése volt, valamint annak vizsgalata, hogy az milyen kapcsolatban all az
egészségmagatartasi szokasokkal. Eredményeink alapjan felvethetd az is, hogy a rendszeres testmozgas
onmagaban is hozzajarulhat az egészségmliveltség egyes teriileteinek fejlédéséhez, igy a két tényezd
kozott kolcsonds megerdsitd kapcesolat feltételezhetd.

ANYAG ES MODSZEREK: Keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatot végeztiink Baranya és Somogy
varmegye kozépiskolaiban 2024 &szén, osszesen 133 f6 részvételével. A kérddiv tartalmazta a
validalt HELMA-H mérdeszkozt az egészségmliiveltség szintjének meghatarozasara, valamint a
szociodemogrifiai jellemzdkre és egészségmagatartasra vonatkozoé kérdéseket.Az adatok feldolgozasa
soran leiro statisztika, t-proba, varianciaanalizis (ANOVA) és khi-négyzet proba alkalmazasara kerult
sor, 95%-os megbizhatosagi szinten (p < 0,05). Kutatasunk az ETT Tudomanyos és Kutatasetikai
Bizottsaganak etikai engedélyével (BM/27962-3/2024) rendelkezik.

EREDMENYEK: A tanulék 62,7%-a megfeleld egészségmiiveltségi szintet ért el. A magasabb
egészségmiiveltségi pontszammal rendelkezé tanuldk korében szignifikinsan gyakoribb volt
a rendszeres testmozgas (p = 0,045), valamint alacsonyabb aranyban fordult el dohanyzas (p =
0,034) és koffeinfogyasztas (p = 0,015). A rendszeresen sportolé diakok az egészségmiiveltség
énhatékonysag skalajan is jobb eredményeket értek el (p = 0,023), ami felveti, hogy a fizikai
aktivitas maga is fejleszté hatassal lehet az egészségligyi dontéshozatali képességekre.

KOVETKEZTETESEK: Az egészségmiiveltség és a fizikai aktivitds egymast erdsitd tényezék
lehetnek a serdiil6k egészségtudatos életvezetésének megalapozasaban. Az eredmények gyakorlati
alkalmazhatosaga abban rejlik, hogy a sporttevékenységek — kiilonosen, ha tudatosan beépiilnek az
iskolai nevelésbe — alkalmasak lehetnek az egészségmliveltség fejlesztésére is.

Kulcsszavak: egészségmliveltség, testmozgds, serdiil6k, egészségmagatartds, 6nhatékonysdg

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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HAJNAL ZOLTAN'

'Baptista Oktatasi Kozpont (igazgatd, doktorandusz, Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Okumené
Doktori Iskola)

Kapcsolattarté szerzé: Hajnal Zoltan, hajnal.zoltan@baptistasegely.hu

LELKESZ A KOZNEVELESBEN - EGY SOKRETU TAMOGATAS
LEHETOSEGE

OSSZEFOGLALO

Magyarorszagon a koznevelés rendszerében ma természetesnek mondhatd, hogy az egyhazi
fenntertasban miikods iskolakban lelkészek is dolgoznak a tanulok kozott. Ennek a lelkészi jelenlétnek
a megléte el- és megkeriilhetetlennek mutatkozik az egyhazi gondoskodas mellett. Azonban a vallasos
élet jelentéségének a megitélése sokszor az egyéni szubjektumra bizott tényezd, olykor nem tobb
mint az elkeriilhetetlen tudomésul vétele. Erdemes ranézni arra a kiilféldi példara, amely az allami
intézményekben is lehetdséget biztositott a lelkészi munkanak.Az ausztral szovetségi kormanyzat 2006-
ban kezdeményezte a National School Chaplain Programot (NSCP). A program allami finanszirozas
mellett teremtette meg a diakok, a csaladok, az iskolai alkalmazottak szamara a lelkészi gondozast és
lelki timogatast. Az eredeti program 2022-ben zarult, amelyet 2023-t6l National Student Wellbeing
Program (NSWP) viltotta fel, amely tovabbra is lehetdvé teszi az iskolak szamara, hogy lelkészt vagy
diakjoléti tisztviselSt alkalmazzanak a didkok érzelmi, tarsadalmi és lelki jolétének tamogatasara.
A program & célkitlizése, hogy minden didk, tanar és sziil6 szamara — vallasi hovatartozastol és
meggy6zddéstdl| fiiggetleniil — biztonsagos, befogad6 és bizalmas teret biztositson az érzelmi és
spiritudlis tamogatas igénybevételéhez. A lelkészek tevékenységei kozé tartozik a személyes, bizalmas
beszélgetések lefolytatasa, a didkok mentoralasa, valamint olyan kiscsoportos foglalkozasok szervezése,
amelyek a reziliencia, az 6nbecsiilés, a barati kapcsolatok vagy a gyaszfeldolgozas témakorét érintik.
Az ausztral program kapcsan lehetSéség van arra, hogy tagabb osszefiiggésbe helyezédjon az iskolai
lelkészek jelenléte az egyhazi intézményekben.A hitéleti jelenlét a lelkész személyén keresztiil alkalmas
arra, hogy hozzajaruljon egy pozitiv és gondoskodé iskolai kultira kialakitasahoz, ami kozvetve a
tanulmanyi eredményekre is kedvezé hatassal lehet.

Kulcsszavak: lelkész, koznevelés, Ausztrdlia, school chaplain, lelkigondozds, jollét

~ baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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\®) baptista
szeretetszolgdlat
Baptista Szeretetszolgalat

CSEREPKA
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ISKOLA

Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola,
Altalanos Iskola és Gimnazium

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar (ETK)

Pécsi Tudomanyegyetem
1367

Pécsi Tudomanyegyetem

Pécsi Tudomanyegyetem, Rektori Kabinet,
Kapcsolati Igazgatésag Alumni és Vallalati Kapcsolatok Iroda
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Gubi

Gubi Reform Pékség

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Koszonet a szakmai konferencia szervezésében, megvalésitasaban nyujtott segitségért,
tamogatasaért:

Derdak Mercedes
Prof. Dr. Acs Pongrac
Dr. Szabo Attila
Dr.habil. Morvay-Sey Kata
Varga Gabor
Toth Krisztina
Beregi Tamas
Schmidt Lilla
Kincses-Schmidt Gabriella

Szalonnay Emma

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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